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Priloha ¢. 3 Smlouvy — Plan vychovy a péce k 1. 9. 2021

Vychovnd péce v détské skupiné Skolka ZaHRATka (dale DS) probihd v prostorach Rodinného centra
ZaHRATka, Za Mlynem 1748, Hostivice. Prostory jsou v pfizemi, maji samostatny vchod a jsou upraveny
a pfizplsobeny détem od roku do nastupu Skolni dochazky. Splnuji veskeré stavebni, hygienické, provozni
a bezpecénostni pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skuping, v platném znéni. Skolka ZaHRATka vyuziva h¥isté naproti domu a ptilehlé zelené plochy.

Sluzba spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umoznuje dochdzku v rozsahu minimalné 6 hodin denné.
Péce a vychova probiha v uzké spolupraci mezi rodici, ¢i zakonnymi zastupci déti a chdvami DS. Panuje zde
oteviena atmosféra, oboustranna dlvéra, vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Chlvy v DS respektuji individualitu kaZzdého ditéte, uspokojuji jeho potteby. Podporuji dité v jeho sebepojeti.
Vytvareji prostiedi zaloZzené na pocitu bezpedi, dlvéry a jistoty.

1. Cile, metody a ¢innosti vychovy a péce o dité v DS

Vychova a péce probiha formou volné hry a fizené Cinnosti. Volna hra je nejlepsi prostfedek vychovy. Pecujici
osoby (dale ucitelky) déti pozoruji, plisobi na déti svou trpélivosti, laskavosti, dislednosti a spravedlivym
pristupem (spravedlivé k jednotlivedm dle jejich potfeb a mozinosti). Rizena &innost je uzplisobena véku
a potfebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla riznoroda a zahrnovala vSechny oblasti vyvoje ditéte. Je pro
nas dlleZité, aby si dité naslo v kazdé nabizené ¢innosti oblast, ktera ho rozviji a zajima.

Plan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje ditéte:
e pohybova
e socialni
e rozumova
e esteticka
e enviromentalni.

Nabizené Cinnosti jsou:
e didaktické
e pohybové
e vytvarné a tvofivé
e hudebni
e dramatické.

Ucitelky vyuZivaji principll ndzornosti, emocionality, pfiméfrenosti a zapojuji déti do programu tak, aby byly
samy déti aktivni a mély z ¢innosti radost. Hlavni slozkou vychovy je vlastni prozitek. Pracujeme s motivaci
vnitfni, pfirozenou, kterou ma kazdé dité, a vné;jsi pozitivni motivaci (pochvala, odména). Snazime se navodit
pocit uspokojeni z poznani a touhy k dalsi ¢innosti, snazime se maximalné podpofit pfirozenou zvidavost
ditéte a potrebu rozvijet se. Pti aktivitach vedeme déti k zapojovani vSsech smysla.

V DS klademe dliraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné.

Nasim cilem je adaptace ditéte na jiné nez domaci prostiedi. Respektujeme individudlni a vékovou rozdilnost
kazdého ditéte. Maximalné podporujeme sebepoznani ditéte, rozvoj jeho osobnosti. Napomahame ditéti v
osvojovani si sebeobsluznosti a hygienickych navykl. Podporujeme déti v rozvoji kooperace ve skupiné a
spontannimu socidlnimu ucéeni. Nenasilnou formou déti seznamujeme se zdkladnimi pravidly chovani ve
spole¢nosti a napomdahame jim k osvojeni si hodnot spole¢nosti a ¢eskych kulturnich tradic. U¢ime déti
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elementarnim socialnim dovednostem jako je pozdrav, podékovani. Vedeme déti k respektu k druhym détem
a k jejich praci.

V ramci DS vyuZivame sluzeb Skolni psycholozky, ktera pravidelné dochazi do Skolky na ndhled, pomaha
s adaptaci novych déti, fesi s ucitelkami a s rodici obtiZzné situace tykajici se Skolky.

V pribéhu roku vyuzivdme mozZnosti keramiky, anglictiny pro nejmensi, navstév solné jeskyné (listopad-
bfezen), které jsou soucasti tydennich plant DS.

Déti dochazejici do DS také mohou jako nadstandardni sluzbu vyuzivat navazné krouzky rodinného centra,
které rozviji nékteré oblasti osobnosti ditka, jako hudebni krouzek, hopsani, vytvarka, keramika.

2. Vychovny obsah planu vychovy a péce v DS

Plan vychovy a péce je zaméfen na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvoren v blocich (téma mésice), které
jsou dale a podrobnéji rozpracovavany na tydenni ¢asti. Pfi tvorbé programu je nasi prioritou, aby mél
program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dité se mohlo zapojit. Podporujeme zvidavost, zajem
a radost z objevovani.

Cinnosti jsou zaméFeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj mysleni, posilovani paméti a pozornosti,
rozvoj estetického citéni, feCovych schopnosti, komunikativnich a jazykovych dovednosti (naslouchani,
porozumeéni, slovni zasoba). V kazdé cinnosti podporujeme rozvoj fantazie a predstavivosti.

A. V hudebni ¢asti programu posilujeme hudebni vnimani ditéte, cit pro melodii, rytmus a dynamiku.
Uc¢ime se zakladnim pojm0m, poslechu, dramatizaci. Rozvijime hudebni predstavivost a fantazii.
Hrajeme na netradi¢ni hudebni nastroje, u¢ime se nové pisnicky, rikadla a tanecky. Déti doprovazime
na kytaru, elektronické piano nebo flétnu. Hudbu propojujeme s pohybem.

B. Télovychovna ¢ast program je provadéna formou télovychovnych chvilek v herné, které jsou
zarazovany pravidelné kazdy den, a fizenych pohybovych aktivit v télocvicné a ve venkovnich
prostorech. Cilem télovychovnych chvilek je procviceni pohybového a dechového aparatu,
zafazovany jsou hry na protaZeni, zpevnéni, uvolnéni a relaxaci. Rozcvi¢ky propojujeme s basni¢kami
a tikadly. Rizené pohybové aktivity jsou zaméFeny na zdokonalovani lokomoénich pohybd ditéte,
koordinace téla, orientace v prostoru, manipulaénich dovednosti. Cinnosti volime tak, abychom
podpofili u déti radost z pohybu, aby si dité uvédomilo a poznalo své vlastni télo.

C. Vytvarnou Cinnosti a tvofivymi aktivitami podporujeme rozvoj estetického vnimani a vyjadrovani se,
tvorivosti a fantazie ditéte. Pouzivame rliznorodé techniky, vyuzivdme rizné pomducky, také i prsty,
modelujeme, stfihdme. PouZivdme pfirodni i umélé materialy. Cinnosti navazuji na téma bloku &i
konkrétni tydenni ¢asti. Do vytvarnych Cinnosti je zafazovana spole¢na prace vsech déti na jednom
projektu, ktery se mize tvofit postupné nékolik dnli. Déti maji také k dispozici papiry a pastelky ci
voskovky pro volnou tvorbu, tabuli a kfidy.
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Témata v prubéhu roku:

,Ahoj Kamaradi“

ZARI -
[ ]

Skolka a my
U nas doma
Kosik pIné ovoce

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:

Odloucit se na urcitou dobu od rodica a blizkych

Pohybovat se ve skupiné déti

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony

Ucit se zachazet s vytvarnymi pomuUckami a materidly

Ucit se sledovat fecnika a obsah jeho reci

Vyjadiovat fantazii ve tvofivych ¢innostech

Navazovat kontakt s dospélym, kterému je dité svéfeno do péce
Uplatfiovat ndvyky v zdkladnich formach spolecenského chovani
Neustaly rozvoj komunikac¢nich dovednosti a rozvoj feci

RIJEN - ,Co vidi papirovy drak*

Kouzleni podzimu
Zviratka v lese a na poli
Drak nosi papirovy frak

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:

Rozvijet tvofivost pfi estetickém sebevyjadreni

Rozvijet jemnou motoriku

Vytvareni aktivniho postoje ke svétu a pozitivniho vztahu ke kultufe, uméni, zkusit tento vztah
esteticky vyjadrit

Zvladnout bézné zplsoby pohybu v rizném prostiedi (prekazky)

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, zachazeni s pfirodnim materidlem
Tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z ptirodnich kras

Popsat situaci skute¢nou nebo podle obrazku

RozliSovat pomoci smysll viiné a chuté

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je dité svéreno do péce, pfekonat stud respektovat ho
Uplatiovat ndvyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélym i s détmi

LISTOPAD — ,KdyZ se zamykd les”

Ptacci v zimé a dalsi zviratka
Zdravé piji, zdravé jim
Mam své télo rad

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:

Rozvijet a uzivat vSechny smysly

Rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost

Rozvijet schopnost Zit ve spolecnosti ostatnich lidi, vnimat a pfijimat zakladni hodnoty ve
spolecenstvi uznavané

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

Pojmenovat ¢asti téla a mit povédomi o téle a jeho vyvoji

Poznavat sdm sebe

Kultivace smyslového vnimani
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e Posuzovat mnozstvi
e Ziskat predstavu o tvaru, velikosti téla

PROSINEC - ,Bilé Vdnoce prichdzeji“
o Mikulds ztratil plast
e Vanocni ¢as
e TéSime se na Jeziska

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:
e Vnimani a rozliSovani pomoci smysla
e Formovat otdzku, slovné reagovat
e Umyslné si zapamatovat a vybavit si kratké texty
e Resit problémy a situace
e Byt citlivy ke vztahu k ostatnim
e T&sit se z hezkych a prijemnych okamzik(l a zazitk(
e Zachytit a vyjadfit svoje prozitky
e Porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych prozitk( a nalad druhych
e 7vladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci v rlizném prostredi
e Sladit pohyb s rytmem a hudbou
e Pozndni nasi kultury a tradic

LEDEN —,,Co ndm vyprdvi snéhovd viocka”
e Vanoclni zazitky

Zimni sportovani

Co délaji zviratka v zimé v lese

Co si v zimé oblecu

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:
e Rozvijet pamét, pozornost, pfedstavivost a fantazii
Zpresnovat smyslové vnimani a pamét
Posilovat pfirozené pozndvaci city
Rozvijet schopnost esteticky vyjadfit dojmy a prozZitky
Osvojovat si elementarni poznatky a dovednosti, umoZnujici rozvijeni vztaht k druhym lidem
e Rozvijet zakladni kulturné spolecenské postoje, navyky a dovednosti déti
e Rozvijet schopnost pfizplisobovat se vnéjSimu prostredi i jeho zménam
e Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

UNOR - ”Svét kolem nds”
e Masopust a jeho zvyky
e Co délaji moji rodice?
e Krajiny ledu

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:
e Zvladnout zakladni pohybové dovednosti - pohybovat se na snéhu, ledu
e Koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla
e Vést rozhovor, naslouchat druhym, sledovat recnika i obsah
¢ Naucit se nazpamét kratky text
e Spolupracovat s ostatnimi
e Vyjadrovat své predstavy pomoci rliznych vytvarnych dovednosti a technik
e Rozvijet pamét, pozornost, pfedstavivost, fantazii
e Pochopit, jak je dlleZité se stale vzdélavat, ucit se, byt pracovity
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VyjadfFit rytmické ¢i vlastni pfedstavy pomoci pantomimy

BREZEN — “Kdy? se jaro probouzi”

Z pohadky do pohdadky
Zviratka a jejich mladatka
Zatukalo jaro

Pribéh vody

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:

Zdokonalovat pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony

Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film
Vnimat umélecké a kulturni podnéty

Rozvijet mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani vyvolané jarni ptirodou

Vytvaéret citlivy vztah déti k Zivym bytostem a pfirodé

Vytvaret zaklady aktivnich postojl ke svétu a Zivotu

Vytvéret povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach

Vytvéret povédomi o lidovych tradicich a zvycich

DUBEN - “Zivot na Zemi”

Hody, hody, doprovody
Pozor ¢ervena
Mdame radi nasi Zem

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:

Chranit prirodu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady
Chovat se opatrné pfi setkani s neznamymi détmi ¢i dospélymi
Nebat se pozadat o pomoc v pfipadé potieby

RozliSovat obrazky, symboly (napf. znacky)

Orientovat se bezpecné ve znamém prostredi

Naucit se nova slova a pouzivat je

Chdapat jednoduché Ciselné pojmy, prostorové pojmy

Znat symboly Velikonoc a spojitost s nimi

KVETEN - “KdyZ vSiechno kvete”

Nas poklad- maminka
Vidim, citim jaro
Hrajeme si na basniky

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:

Sladit pohyb se zpévem

Umét chapat role v rodiné

Ovladat svoje city, pfizpisobovat jim své chovani a spolupracovat s ostatnimi
Vyjadfovat se pomoci hudebné-pohybovych schopnosti

Zvladat zakladni hudebni dovednosti

Pomahat pecovat o ptirodu

Rozeznavat prirodni objekty a peCovat o né

Vyjadrit své pocity

CERVEN “Hleddm, co mdm zndt”

Cesta kolem svéta az do Vesmiru
Vineé léta
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Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:
Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

Zemé je kulatd, mista je tu dost

Dorozumét se verbdalné i nonverbalné
Umét zpameéti kratké texty (basné)
Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
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Pfijimat pozitivni ocenéni i pfipadny neuspéch: ucit se hodnotit své osobni pokroky

Vnimat, Ze svét ma svlj fad a je rozmanity - jak svét pfirody, tak svét lidi
Vytvaret povédomi o existenci ostatnich kultur a narodu
Vytvéret povédomi o Sirsim pfirodnim a kulturnim prostiedi

Chdapat, Ze vsichni lidé i déti maji stejnou hodnotu

CERVENEC - “Rozmarné léto”

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:

Prazdniny nas volaji
Prazdniny u vody
Prazdniny Medvidka Pu

Tvorivé vyuZivat pfirodni materialy

VyuZivat rdzna nacini k cviceni

Umét zpameéti kratké texty (basné)

Byt pohybové aktivni

Vnimat pomoci vsech smysl

Ovladat dechové svalstvo

Dodrzovat pravidla hry

Rozvijet fantazii a predstavivost déti

Spolecna tvorba

Provést jednoduchy pohyb dle pokyn(
Koordinace oko ruka

Procvi¢ovani jemné motoriky

Aktivné se zapojit do jednoduché dramatické ulohy
Experimentovani s materidlem, zapousténi barev

SRPEN - “Rozmarné léto II”

Konkrétni kompetence s ohledem na vék a schopnosti déti:
Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

Letem svétem
Carovny les
Jak se Zilo v minulosti

Trénink jemné motoriky

Mit kladny vztah k pfirodé a ke kniham
Dodrzeni dohodnutych pravidel

Spravné reprodukovat pisné

SloZit obrazek v jeden celek

VyuZivat rizné materidly

Poznani jiné kultury

Soustredit se, porovnavat a usporadat tvary



** % Evropska unie A
* * ’ .’ ’ z
* * Evropsky socialni fond HR&; (‘A‘f?u
it Operaéni program Zaméstnanost Ka

4. Orientacni napln dne déti v DS

7.30-8:30

- otevirani DS
- hry podle zajmu déti a individualni prace s détmi — rozvoj viech oblasti

8:30-9.00

- komunitni kruh
- anglictina hrou
- pohybova chvilka

9.00-9.20

- hygiena
- dopoledni svacina

9.20-10.10

- individualni a skupinové ¢innosti (rozvijeni rozumovych, socialnich
a fyzickych znalosti a dovednosti + vytvarné, pracovni, hudebni a
dramatizujici ¢innosti)

- zajmové hry

- anglictina hrou

- télovychovné aktivity

- pohybové, psychomotorické a kontaktni hry

- skupinova prace s predskolnimi détmi

- uvolnovaci cviky pro spravné drzeni tuzky

- celkovy rozvoj prostorové orientace, paméti a logického mysleni
- celkovy rozvoj tvofivosti, feci, matematickych predstav

10.10-11.30

- ptiprava na pobyt venku
- pobyt venku
- svlékani, hygiena a ptiprava na obéd

11.30-12.00

- obéd

12.00-12.15

- hygiena
- pfiprava na odpoledni odpocinek

12.15 - 14.25

- odpoledni odpocinek

14.25 -14.40

- vstavani
- hygiena

14.40 - 15.00

- odpoledni svacina

15.00 - 16.20

- hry podle zajmu déti
- individudlni prace s détmi

15.00 - 16.20

- vyzveddvani déti

16.30

- uzamykani DS

Uverejnéno dne: 1. 9. 2021

statutarni zastupce RC ZaHRATKa, z.s.




