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Rok 2020 se ZaHRATkou

Rok 2020 byl nezvykle narocnym rokem, ktery zménil nasSe pracovni i soukromé Zivoty.
Pfinesl mnoho necekanych vyzev, ve kterych jsme relativné Uspésné obstali. Ovéfili jsme si, Zze
jsme komunitou, kterd si dokaZe poradit ve sloZitych situacich. Ze je ddleZité budovat
pospolitost, ktera umoznuje sdilet radosti a starosti. Svétova pandemie COVID 19 nds zasahla
na vSech Urovnich, zasahla do naseho soukromi, ovlivnila nase rodinné a pfedevsim komunitni
Zivoty. Situace byla pfileZitosti si opét uvédomit dlileZitost poslani rodinného centra. Vice nez
kdy jindy se ukazalo, jak jsou pro spole¢nost a své okoli potiebna.

V bfeznu se v rdmci nouzového stavu muselo uzavfit rodinné centrum i détska skupina.
Provoz détské skupiny se podafilo obnovit v kvétnu, rodinné centrum zUstalo kromé nékolika
tydnU zaviené po cely rok. To nam vSak nezabrdnilo ve snaze z(lstat stdle aktivni a spolecné
pomadhat rodindm v naSem regionu. Prioritou bylo bleskové reagovat na situaci ve spole¢nosti,
pfipravovat aktivity bezkontaktné a prosté jinak.

Od brezna do kvétna usila skupina dobrovolnik( vice nez Ctyri tisice latkovych rousek, které
pomadhaly tam, kde bylo potfeba. Kde? Pfedevsim v Hostivicich, v prazskych a stfedoceskych
zdravotnickych a socidlnich zatizenich, ale také tfeba v Italii, v hostivickém partnerském mésté
Campofilone. Do komunitni podpory se rliznou formou zapojilo pfes osmdesat Zzen a muzu
z Hostivic. Néktefi sili, jini stfihali nebo zajistovali transfer, dalsi prali a Zehlili, néktefi pomahali
s koordinaci ¢i fesit fadu necekanych problém0. Nejpodstatnéjsi byla silna vina solidarity
a empatie, jez diky krizové situaci vznikla. Atmosféra pomadhala tam, kde to bylo akutné
potfeba. Posilila i schopnost zu¢astnénych udrzZet si v tézké dobé nadhled a zdravy rozum.

Koronavirova krize rodinné centrum ptirozené posunula k modernimu fungovani v online
prostiedi. Zacali jsme vice vyuZivat digitaIni nastroje. Uspé&$né jsme realizovali Fadu webinafd,
online tymovych setkani a konzultaci. V dobé kompletniho uzavieni predskolniho vzdélavani
a détskych skupin tvofily ucitelky dobrovolné online uUkoly a programy pro Skolkové déti
i vefejnost a pripravily si prostory i materidly na dalsi tydny.

Potfeba bezkontaktnich aktivit rovnéz prispéla k realizaci fady venkovnich akci, které od
samého zacatku &italy vysokou navitévnost. Katefina Skolnikovda a Anna Rajchartova vytvofily
zajimavé venkovni stezky a hry. Zacaly Carodéjnickym lesem ve Vi$fiovce, Podzimni slavnosti
se zviratky, Adventnim putovanim a Mikuld§skou u ZaHRATky. Lampionovy privod letos
vystfidala iniciativa Rozsvitme Hostivice a Jenec.

S ohledem na protipandemicka opatreni jsme se po cely rok potykali s poklesem zajmu
o bézné aktivity rodinného centra. Stale se obavame poklesu poctu rodin, které po navratu do
normalu budou nase aktivity vyuzivat. Zajima nds fakt, jak se zméni jejich potieby a zajmy.
Z personalniho hlediska podstatné pocitujeme snizeni po¢tu dobrovolnic a lektorek. Vétsina
jich musela zadit pracovat a nové jsme vzhledem k takrka ro¢ni uzavére neziskali. Pfekvapila



nas zvysSend potreba rodin umistit déti do détské skupiny ke konci roku, a to i déti mladsich
nez minulé roky.

Z pohledu dotaci byl tento rok zdafily. Obstali jsme témér ve vSech Zadostech o finanéni
podporu. Pro déti jsme diky financni podpore mohli zorganizovat nové akce (1. zafi Dopravni
odpoledne s Tlapkovou patrolou, Adventni putovani s bezpecnostni tématikou). Rodi¢lim
jsme nabidli vice preventivnich a poradenskych aktivit a prostory vybauvili istickou vzduchu
a ozon generatorem, novymi cvicebnimi prvky.

Mgr. Lenka Brozkova, pfedsedkyné spolku RC ZaHRATKa, z.s.

Kdo jsme?
Jsme zapsany spolek, neziskova organizace, ktera byla zalozena v Hostivicich v srpnu roku
2008 a plynule navazala na ¢innost matefského centra Hostik ze ZS. Poskytujeme sluzby jiz
11.-12. rokem. Veskeré aktivity rodinného centra orientujeme na podporu rodin a déti
v nasem regionu. Vyznamnou c¢ast aktivit vymysli a realizuji dobrovolné aktivni maminky na
matefrské Ci rodiCovské dovolené z Hostivice a okolnich obci.

O co usilujeme?

Jako rodinné centrum jsme tu zejména pro rodice na rodi¢ovské dovolené, ktefi se chtéji
pravidelné setkdvat a spolecné s détmi aktivné travit ¢as. Vytvarime vsak i aktivity pro rodice
jiz pracujici a jejich déti. Nasim hlavnim cilem je podporovat rodiny, nabizet inspiraci pro
aktivni, tvorivou ¢innost s détmi a vytvofrit prostfedi pro vzajemné setkavani, sdileni, podporu
i vzdélavani. V ramci jednotlivych aktivit se zaméfujeme na posileni rodi¢ovskych kompetenci
a aktivni traveni ¢asu s détmi.

SnaZzime se predejit socidlnimu vyclenéni rodic¢l v souvislosti s narozenim déti, rodi¢ovskou
dovolenou, podporujeme seznamovani rodin v ramci komunity a posileni obcanské
odpovédnosti, zapojeni do Zivota v obci.



Co nabizime?
Aktivity naseho centra spocivaji ve Ctyfech oblastech. Nejdéle nabizime pravidelné
volnocdasové programy a komunitni tradi¢ni akce. Nasim hlavnim cilem je aktivni traveni
volného ¢asu rodin, vzdjemné poznavani se rodin, stmelovani komunity a Sifeni dobré praxe,
osveta mezi rodici. Vedle tradic¢nich klubikd s cvicenim, tvorenim a muzicirovanim dle véku
déti nabizime rGznorodé krouzky pro déti (hudebni, vytvarny, logopedicky, keramicky,
tanecky, predskolak) a pro dospélé (keramika, cviceni, tvarci setkani, zero waste).
Dale poradame pro verejnost jednorazové akce pro déti a celé rodiny (napf. Masopust,
Lampidnovy pravod, divadélka a koncerty pro celou rodinu, rGzna tvoreni, MikuldSskou
nadilku, détské bazarky atd.).
Treti oblasti jsou vzdélavaci aktivity pro dospélé ohledné témat rodicovstvi, vychovy déti,
zdravého Zivotniho stylu a sladéni prace a rodiny. Letos jsme uspordadali pfes 50 vzdélavacich
akci Sirokého zaméreni.
Ctvrtd oblast je sluzba détské skupiny, kterou poskytujeme od zafi 2017, nabizime $kolku pro
12 déti od 2 do 5let se 2 pecujicimi osobami. V [été také kazdorocné porddame priméstské
tabory pro déti predskolni i $kolni a pro mensi déti 2,5-6 let v ZaHRATce.

Carodéjnicky let: uZili jsme si jako

rodina spolecné chvile, zasoutéZili
jsme si. Velmi zajimavé strdvené
odpoledne - moZnost sportovat

i premyslet. prinosem byla radost,

sranda a zdbava. Ukoly byly

pfipraveny perfektné.

Aktivity v roce 2020

Kulturné-spolecenské akce, vétsina s financni podporou

mésta Hostivice

Zucastnilo se odhadem 1651 dospélych a 1566 déti

e Masopust — 20. 2. (cca 200 déti, 200 dospélych)

o Carodéjnicky rej ve Vistiovce 30. 4. — 3. 5. (135 déti, 200
dospélych odhadem)

e Nosim s radosti — akce k mezinarodnimu tydnu noseni déti —
pfesunuta na 8. 9. (15 déti, 21 dospélych)

e Podzimni slavnost aneb Putovani za zviratky 16. 10. —25. 10.
(216 déti, cca 250 rodich)

e Bezpecnostni odpoledne s Tlapkovou patrolou 1. 9. (pres 250 déti a
dospélych)

e Méstské pivni slavnosti 5. 9. (Ucast na akci MKSH, stanek s
dilnickami pro déti a propagace aktivit, vice jak 300 déti
a dospélych)

e Slavnostni otevieni ZaHRATky s divadélkem a
tvorenim pro déti—9. 9. (cca 50 déti a 30 dospélych)

e |Iniciativa Rozvitme Hostivice

e Mikulasska venkovni stezka pro déti s nadilkou 5. 12.
(120 déti s rodici)

e Adventni putovani (280 déti s rodici)

Putovdni za zvifdtky: | my
dékujeme, bylo to super
a vsech nasich pét klukd
(od 2 do 6 let) si to moc

uZilo!

Mikulasska: V této dobé bylo velmi
milé dodrZet nékteré tradice a zabavit
malé déti. Moc dékujeme, pro nase
malické kloucky to bylo akordt, prvni
setkani s Mikuldasem. A méli radost
z nadilky. Velmi dékuji organizatortiim
a vedeni ZaHRATky za veskeré snahy.
Krasny zazZitek pro déti.

Pravidelné programy pro déti:

e Klub mami-mimi a Broucci (2 - 12 mésicll) — 2x tydné (199 navstév miminek s rodici)

e Klub batolatek pro déti 1-2 roky VSudybylkové —2x tydné (213 ndvstév déti s rodici).

e Program pro déti 2-4 roky Lumpici a Medvidata — 1x tydné Lumpici, leden-tnor
Medvidata (145 navstév déti s rodici)

e Keramika pro déti s rodici ¢i samotné 2x tydné (148 navstév déti a rodicu)



e Logopedicky krouzek Logohlasek pro déti 4-5 let — 1x tydné leden-kvéten (94 navstév déti
s rodici)
e Hudebni krouzek Slavic¢ek 4-7 let a 2x baby 2-4 roky, Slavicek
s flétnou — 4x tydné (nazivo i online - 332 navstév déti a rodich)
e Kurz predskolni pfipravy pro déti 5-7 let — 2x (nazivo i online,
107 navstév)
e Vytvarny krouzek s Barou — 1x tydné (108 navstév déti s rodici)
e Volnda herna — obcas dle moznosti dobrovolnic

Slavicek: Ano, byli jsme
spokojeni s vyukou zpévu.
Dcera se naucila nejen
spoustu zajimavych pisni,
ale i jak se chovat na
hodindch zpévu.

Kurzy, krouzky a setkani pro rodice a dospélé:

e Cviceni pro téhotné — 1x tydné leden-Cerven (31 navstév téhotnych)

e Tancenis détmiv Satku —leden — brezen (46 maminek s détmi)

e Anglicka konverzace (32 dospélych)

e Cviceni pro zdravé chodidlo, bficho, zada s Katkou (3 navstévy)

e Keramika pro dospélé — 2x-4x mésicné

e Kurz Siti — 2x (7 osob — 38 navstév)

e Tvoriva a tématicka setkavani — Vyroba eco Cistice na nadobi (2 osoby), Domdci Zitny
chléb (2 osoby)

Vzdélavani rodicti a dalSich pecujicich

Nabizeli jsme 54 rGznych vzdéldvacich aktivit — od kurzd, seminarQ, prednasek, podplirné
skupiny az po poradny, polovinu z plivodné planovanych. Celkové vzdélavani a poradenstvi
vyuzilo 153 rodin pfi 315 ndvstévach, screeningem zraku proslo 85 déti. Téhotnych a
budoucich tatinkl se zucastnilo 36 v rdmci rliznych prednasek a kurz, jesté pred narozenim
miminka. V tomto roce 53 % zucastnénych rodin uvedlo bydlisté v Hostivicich, 29 % rodin
mimo Hostivici, zbytek bydliSté neuvedI.

e Prednaska o kojeni probéhla 3x s Ucasti 6 nastavajicich rodict

e Prednaska o prikrmech a stravovani miminek do 1 roku probéhla 1x s ucasti 7 maminek
s détmi

e Prednaska o skolni zralosti probéhla za ucasti 5 rodic(.

e Seminar o noseni déti s fyzioterapeutkou probéhl 1 za Ucasti 2 rodi¢l s détmi.

e Seminar o vyvoji miminek do 1 roku od fyzioterapeutky probéhl 2x za tGcasti 11 rodicu

e Prednaska vyzivové poradkyné o zdravé stravé v rodiné probéhla 2x online s Uéasti 14
Zen, Uspésné, s novou lektorkou Evou Klec¢kovou.

e Webinar Digitalni svét nasich déti za ucasti 9 osob.

e Prednaska Jak na péci o détsky chrup byla 1x za ucasti 3 maminek s détmi.



e Predporodni kurz nastavajicich rodi¢l probéhl 2x s ucasti 6 nastdvajicich maminek a
tatink(, jednou ve zkracené verzi pouze s porodni asistentkou v online formé.

e Seminar o détskych nozkach probéhl s 10 rodici online.

e Prednaska Jak na nocnik probéhla 1x za Ucasti 5 rodic
s miminky

e Kurz prvni pomoci u déti probéhl s 13 ucastniky z fad
rodicud i prarodicu

e Screening zrakovych vad vyuzilo 85 déti, v ramci
2 terminq.

e Kurz Vychova bez nasili — probéhl ¢aste¢né
s 17 ucastniky

e Seminar Vychova bez nasili od ILomu probéhl jako
webinar s 10 ucastniky

e Webinar Bezpecné dité probéhl za ucasti 8 rodicu.

e Prednaska o diastaze (v rdmci setkani Nosime s radosti) —
21 maminek.

e Poradnu fyzioterapeutky vyuzilo 17 rodi¢t s détmi,

e Logopedicka poradna probéhla 5x za ucasti 15 déti.

e Poradnu porodni asistentky vyuZzily 2 zeny.

e Poradnu psycholozky vyuzZily 4 osoby

e Podpurnd Zenska skupina probéhla 1x za uUcasti 3 Zen

e Rodinna fora (setkani svépomocné skupiny rodic¢ déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v projektu
Inspiro UPOL) — 5 setkani za ucasti cca 20 maminek

e Prednaska o znakovani miminek — 6 maminek

e Beseda o Zero waste — 2x - 6 Ucastniku

e Prednaska o BLW prikrmech - 6 ucastniku

Predporodni kurz: ,,Informace nds
velice uklidnily a zahnaly nase
strachy ohledné porodu. Vyklad byl
vécny, zajimavy, lektorka se snaZila
filtrovat mnoZstvi informaci a
vybrat jen to podstatné. Velkym
pozitivem je i jeji vlastni zkusenost,
rady a doporuceni ze Zivota.
VidZime si toho, Ze se mohl v této
dobé odehrdt online.”

Zenskd podptrnd skupina: ,,Byla to
pro mé prijemnd moZnost sdileni
osobnich a pro mé zajimavych
témat a vitany relax od denni rutiny.
Lektorky byly empatické, davaly
dostatecny prostor, aby se kaZdy
vyjddril a nechaly, aby témata volné
plynula. Pisobily profesiondlné, ale
zdrover ne mentorsky.

Letni pfiméstské tabory

Tento rok jsme usporadali 3 tdbory pro déti 5 - 10 let v krdsnych prostorech Svazu chovatelu
u Litovického rybnika — na téma Indiani v tydnu od 13. 7., Svét zvifat od 17. 8. a téma Letem
svétem od 24. 8. Celkem pro 78 déti, z toho 48 hostivickych déti.

Détska skupina Skolka ZaHRATka

Skolka pro 12 déti 2 - 5 let se 2 pecujicimi osobami — v ramci roku vyuZilo sluzeb $kolky 50
déti, v rdmci 1655 navstév. Détska skupina bézela i celé |éto, kdy ji vyuzili déti i z jinych
skolek, které méli zavieno.

Plus nabizime:
e knihovna — knihy o détech a rodicich, vychové a vyZivé, zdravém Zivotnim stylu
a aktivitach pro déti
e geocaching — spravujeme hostivickou multikesku (soucasti série kesek Sité
materskych center) zaméfenou na rodiny s détmi (détska hristé)
e Siti rousek —4000ks — iniciovani a koordinovani akce bfezen — kvéten 2020



Navstévnost:
V rezervacnim systému mame zaregistrovano 2438 uzivateli sluZzeb, na Facebooku nas
sleduje 1 318 lidi a newsletterové zpravy odebira pres 1600 rodict

Déti Dospéli

Celkova navstévnost v roce 2020 5089 2 860

Pramérna mésicéni navstévnost vsech aktivit 238 424




Prehled hospodareni za rok 2020 (v Kc)

NAKLADY 2020

Kanceldrské potreby 7 348,00 K¢
Cistici a hygienické potfeby 20 872,00 K¢&
Potraviny pro déti 200 814,00 K¢
Drobny material 65 568,50 K¢
Vytvarné potreby 23 636,00 K¢
Spotieba energie 78 000,00 K¢
Naklady na reprezentaci 2 692,00 K¢
Materialové naklady celkem 398 930,50 K¢
Opravy a udrZovani 0,00 K¢

Najemné

276 000,00 K¢

Skoleni a kurzy

141 670,60 K¢

Ostatni sluzby

214 836,39 K¢

Sluzby celkem

632 506,99 K¢

Mzdové naklady

1143 569,50 K¢

Socialni a zdravotni pojisténi

273 548,70 K¢

Ostatni naklady

1 364,38 K¢

Mzdové a ostatni naklady celkem

1418 482,58 K¢

CELKOVE NAKLADY 2020

2 449 920,07 K¢

VYNOSY 2020
Vstupné — dopoledni programy 59 251,50 K¢
Vstupné — krouzky pro déti 124 079,00 K¢
Vstupné — krouzky pro rodice 30 539,00 K¢
Najemné za prostory 950,00 K¢
Kurzy 51 118,00 K¢

Reklama, propagace

156 000,00 K¢

Skoli¢ka a tabor

737 254,00 K¢

Trzby za vlastni vykony a zboZi

1159 191,50 K¢

Ostatni vynosy 0,06 K¢
Dary, pfispévky 33 469,00 K¢
Clenské prispévky 811,26 K¢&
Dotace od mésta Hostivice 132 000,00 K¢
Dar od TESCO 30 000,00 K¢

Dotace od ESF — DS

1 088 867,36 K¢

Dotace od MPSV

100 982,00 K¢

Ostatni dotace

53 809,00 K¢

P¥ispévky a dotace celkem

1439 938,62 K¢

CELKOVE VYNOSY 2020

2 599 130,18 K¢

Rozdil vynosu a naklad

149 210,11 K¢

Prevod do rezervniho fondu

149 210,11 K¢

VYSLEDEK HOSPODARENI{

0 K¢




Letos i pres zvlastni rok s Covid-19 jsme ziskali takika vSechny Zadané dotace.

Vyznamnym donatorem pro nds ¢tvrtym rokem byl Evropsky strukturalni fond, OPZ, ktery
podporuje provoz détské skupiny. V oblasti vzdélavani jsme mohli pokracovat ve vétsi ¢innosti
diky dotaci Ministerstva prace a socialnich véci na podporu rodiny a Nadac¢niho fondu Pepco
a Tesco. Tradi¢ni komunitni akce dlouhodobé podporuje mésto Hostivice, diky némuz
komunitni akce pokracuji. Dotace spole¢nosti Vafo nam umoznila zefektivnit komunikaci
s klienty.

Letos ndam vsak také pomahali rodi¢e samotni, ktefi nam napr. darovali nevychozené vstupné
¢i pomahali pfi akcich. VSem moc dékujeme.

V roce 2020 nas finan¢né, materialné ¢i sluzbami podpofili:

Evropsky strukturalni fond, OPZ Podpora transformace a provozu détské skupiny
Ministerstvo prdace a socidlnich véci Podpora a vzdélavani rodin z Hostivic a okoli
Méstsky ufad Hostivice Podpora tradicnich kulturné-spolecenskych akci pro déti a rodinu
Firma doma a.s. Poskytnuti prostor za vyhodnych cenovych podminek

Nadacni fond Tesco Podpora propagace a marketingu organizace

Nadacni fond Pepco Prevenci ke zdravi a aktivnimu Zivotnimu stylu

Spole¢nost VAFO PRAHA, s.r.o. Efektivné pro rodiny

ACTIVE 24, s.r.o. Poskytnuti zdzemi pro web ZaHRATky a naseho emailu

Besip Darkové predméty a informacni materidly na bezpecnostni odpoledne
CZECH NEWS CENTER a. s. Darkové predmeéty pro navstévniky a dobrovolniky
GIVT.cz s.r.0. Sponzorska podpora pres nakupy verejnosti

STARNET CZ s.r.0. Internetové pripojeni

TechSoup Ceska republika Poskytnuti IT technologii a software

KR Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * B I v
* 4 * Operacni program Zamestnanost

TESCO SPOLU“&bydlime

PP PP 4 Granty (UQ@U

Nadacni fond

doma as.

Jednorazové akce podpofili mnozi mistni podnikatelé a firmy.
Uverejfiujeme viZdy u akce. Velmi dékujeme za pfizen.

Dékujeme mistnim spolkiim a organizacim za spolupraci:

Envi klub Hura ven Méstska policie Hostivice
MS a ZS Smérovka Policie CR
MS Hostivice Sbor dobrovolnych hasi¢ Hostivice

Meéstské kulturni stfedisko Hostivice ZS Hostivice



Podékovani
Dékujeme viem, ktefi v uplynulém roce vénovali ZaHRATce a aktivitdm pro mistni rodiny
a déti svij ¢as a energii. Dékujeme také jejich rodinam za velkou podporu
a pochopeni pro tuto cinnost.

Dékujeme

Clenové spolku - v roce 2020 nas bylo 27:

Lenka Brozkova (predsedkyné a statutdrni zastupce), Zuzana Blahova (¢lenka vyboru),
Dagmar Fouskova (€lenka vyboru), Martina Héjkova (¢lenka vyboru), Katefina Skolnikova
(¢lenka vyboru), Zuzana Fantova (¢lenka vyboru), Petra Adamovskd, Helena Buzkova,
Marcela Conov3, Irena Dudova, Aneta Milerikova, Klara Juréova, Katefina Krieglova
Kratochvilov3, Jitka Kuttelwascherovd, Katefina Narwa, Katefina Opatrna, Ladislava
Petfikova, Katefina Polackova, llona Suchankova, Petra Svobodova, Tereza Simova,
Lucie Stafkovad, Kristyna Vinklerovd, Katefina Votavovd, Martina Vy$atova,

Lucie Zeberova, Eva Zemli¢kova.

Dékujeme dalsim lektorkam aktivit, poraden, ucitelkam skolky a taborl a vSem
dobrovolnikiim, i jejich rodinam za spolupraci:

Rodina Bukovskych, Zuzana Bukvi¢kova, Gabriela Cizkovda, Bohumila Hagkova,
Pavlina Jonasovd, Anna Gregorova, Marta Kolencova, Eva Naihaiplova, Barbora Nyvltova,
Hana Pavlickova, Lucie Prazanova, Alena Prochazkova, Katerina Salacova, Radek Seidl,
Jana Svobodova, Lucie Tvrdikova.

Tirdz: Rodinné centrum ZaHRATKa, z.s. Vyroéni zprava 2020
Redakce: Lenka Brozkova, Natalie Lorencovd, Dagmar Fouskova
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