Vyrocni zprava
2019

Rodinné centrum ZaHRATKa, z.s.

zaHP\% P
AL

Za Mlynem 1748, 25301 Hostivice
rc@zahratka.cz
www.zahratka.cz

&.0. ZaHRATka: 2301068534 / 2010 (Fio Banka)
&.0. Skolka: 2901068562 / 2010 (Fio Banka)

1ICO: 22738126

Jsme ¢lenem Sité pro rodinu.


mailto:rc@zahratka.cz
http://www.zahratka.cz/

Rok 2019 z naseho pohledu

Slavime vyroci 10. - 11. let fungovani rodinného centra. Jako oslavu jsme v bfeznu usporadali
vystavu k 10 letlim fungovani, kde jste mohli shlédnout vzpominky z mnoha akci, krouzkd,
kurz( a setkani, nejen pro maminky s détmi. Dékujeme za zpétné vazby mnoha rodic(, ktefi se
diky ZaHRATce poznali s daldimi rodinami, nasli partaky pro své déti, ziskali nové informace
a zkuSenosti v mnoha rodiovskych a partnerskych tématech, a ziskali tipy na dobré sluzby
v okoli. ZaHRATkou proslo nékolik desitek, aZ stovek, rodi¢d v roli dobrovolnikd, organizator(i.
ZaHRATkové déti uz vyrostly do pubertakdl, z novopecenych rodi¢i se €asem stali ostfileni
vychovatelé, ktefi se vratili zpét do pracovniho procesu, ¢asto v jiné sfére.

Pres léto jsme upravili prostory rodinného centra a 12. zafi jsme otevreli do nového skolniho
roku s velkou slavou, pfivitali jsme zastupitele mésta, pani starostku Klaru Capovou, pana
Koriafika, predsedkyni Sité pro rodinu a zakladatelku matefskych center v CR Ruth Kolinskou,
naseho dlouholetého podporovatele pana Iva Slamjdka a dalsi priznivce. Velké podékovani a
ocenéni patii Dagmar Fouskové za organizaci faceliftu ZaHRATky, moc to u nas prokouklo.

Rok 2019 se hodné nesl v duchu reflexe let minulych a pokrac¢ovani v osvédcéenych aktivitach.
Pozadali jsme o dalsi dotaci z ESF na provoz détské skupiny, usporadali dalsi letni pfiméstské
tabory, nabidli pfes 50 vzdélavacich aktivit, a kazdotydné se potkavali se stovkami déti a rodicu
na krouZcich.

Podstatou naseho fungovani je, jako v predchozi dekddé, zapojeni celych rodin, zejména
maminek na rodicovské dovolené, do chodu rodinného centra, do realizace jednotlivych aktivit
a akci pro nasSe déti a nas region. Velmi si vazime Vasi aktivity, energie, ¢asu a ndpadu.
Fungovani z velké miry na dobrovolné bazi a na komunitnim, ob¢anském principu je pro nas
dlleZitou hodnotou. Doufame, e i v dal$im desetileti bude mit ZaHRATka spoustu nad$enych
dobrovolnic a dobrovolnikd.

Klicovd pro fungovani rodinného centra je podpora sponzord, donatorl a také mistnich
podporovatell. Bez Vas by nase fungovani pro rodiny z regionu nebylo v daném rozsahu
a podobé mozné. Za vSechny rodiny a déti dékujeme! V roce 2019 jsme cerpali dotaci na
provoz détské skupiny z programu ESF, na vzdélavani a poradenstvi pro rodiny z Ministerstva
prace a socialnich véci, programu Rodina a Letisté V. Havla. Tradi¢ni komunitni akce podpofilo
mésta Hostivice a dale nase aktivity podpofil Nadaéni fond Tesco a firma PANATTONI.

Mgr. Lenka Brozkova, predsedkyné spolku RC ZaHRATka




Aktivity v roce 2019

Pravidelné programy pro déti:

Klub mami-mimi — 1x tydné (224 ndvstév miminek s rodici)

Klub mami-mimi maxi pro déti 6m — 12m Broucci 1x tydné (303 navstév miminek
s rodici)

Klub batolatek pro déti 1-2 roky VSudybylkové — 1x tydné leden-Cerven, 2x zafi-
prosinec (361 navstév batolat s rodici).

Program pro déti 2-4 roky Lumpici — 1x tydné (325 ndvstév déti s rodici)

Hopsdani pro mriata 2-4 roky 1x tydné (187 navstév déti s rodici)

Program pro déti 1,5-3 roky Medvidata fijen-prosinec (43 navstév déti s rodici)
Keramika pro déti s rodici ¢i samotné 2x tydné (441 navstév déti a rodicu)
Anglictina pro déti — leden-Cerven 4 kurzy s Jessicou (624 navstév déti)
Logopedicky krouzek Logohlasek pro déti 4-5 let — 1x tydné fijen-prosinec (110
navstév déti s rodici)

Hudebni krouZek Slavic¢ek 4-7 let a baby 2-4 roky, Slavicek s flétnou — 3x tydné leden-
kvéten a 4x fijen-prosinec (868 navstév déti a rodica)

Kurz predskolni pfipravy pro déti 5-7 let — 2x Unor-kvéten, 1x fijen-prosinec (140
navstév)

Vytvarny krouzek s Barou — 1x tydné (265 navstév déti s rodici)

Volné herny obcas, s dobrovolnicemi (69 navstév déti, 52 rodich)

Kurzy, krouzky a setkdani pro rodice a dospélé:

Cviceni pro téhotné — 1x tydné (40 navstév téhotnych)

Cviceni pro zdrava zada s Lenkou D. — 1x tydné (32 ndvstéy, casto i s ditky)

Cviceni pro zdravé chodidlo, bficho, zada s Katkou K. (92 navstév)

Kundalini jéga — 2x tydné leden-Cerven

Keramika pro dospélé — 2x mési¢né leden-kvéten a 1 tydné zafi-prosinec

Tvoriva setkavani - Vyroba lapace snd 2x pro 9 osob, Fimo Sperky 8x pro cca 80 osob,
Vanocni vénce (5 lidi), Cinové Sperky, Mikuldsské vareni pro déti (10 déti), Vyroba
svicek (5 lidi)




Vzdélavani rodicti a dalSich pecujicich

Nabizeli jsme 52 rlznych vzdéldvacich aktivit — od kurzd, semindr(, prednasek, podplrné
skupiny az po poradny. Celkové vzdélavani a poradenstvi vyuzilo 180 rodin pfi 347 navstévach,
poradnou-screeningem proslo 92 déti, akci se zucastnilo 26 rodic pred narozenim miminka.
40 % zucastnénych rodin bydli v Hostivici, 35 % rodin uvadi bydlisté mimo Hostivici, zbytek
bydlisté neuvedl.

e Prednaska o kojeni - 5x s Ucasti 29 rodicl

e Prednaska o prikrmech a stravovani miminek do 1 roku - 2x s 12 ucastniky
e Seminar o noSeni déti s fyzioterapeutkou — 1x se 4 rodici

e Seminar o vyvoji miminek do 1 roku — 1x se 14 rodici

e Prednasky vyzivové poradkyné Od snidané po vecefi — 1x s 8 rodici
e Seminar o spanku miminek a déti 1x se 17 rodici

e Prednaska Jak na péci o détsky chrup -1x s 8 maminkami s détmi

e Prednaska o vyvoji feci, vyvojové dysfazii od logopedky - 7 lidi

e Predporodni kurz - 3x pro 26 nastavajicich maminek a tatinkd

e Seminar o détskych nozkach s 12 rodici

e Prednaska Jak na nocnik - 2x se 17 rodi¢i s miminky

e Kurz prvni pomoci u déti - s 16 Gcastniky z fad rodicl i prarodict

e Screening zrakovych vad - 56 déti.

e Logopedicka poradna - 3x pro 15 déti.

e Poradna fyzioterapeutky o zdravém vyvoji déti - 4x s 21 détmi a rodici.
e Semindr Vztahy mezi sourozenci — Jak na konflikty - 14 rodicl

e Seminar Tata na roztrhani - 8 tatinku

e Prednéska Skolni zralost a volba $koly 1x s 1 rodicem

e Seminar Déti a rozvod - 12 rodicu, prevazné v paru.

e Workshop Déti a vzdor — 6 rodicl

e Podpora rodi¢ovskych kompetenci v moderni dobé pro lektorky RC
e Prednaska Pravni otazky nesezdanych partnerstvi - pro 4 rodici

e Zenska podplirna skupina -1 setkdni se 2 G¢astnicemi

e Psychologicka poradna - 8 rodin

e Seminar Navrat do zaméstnani o CV — 4 Zeny

e Seminar Mindfullness — 2x se 13 Zenami

e Seminar Jak s emocemi - 9 Zzen

e Prednaska o Zero waste se 14 ucastniky

e Seminar Domadci zitny chléb — 2x pro 10 osob

e Workshop Barefoot sandale — 11 osob

e Seminar Jak vytvofit détem kralovstvi — 6 osob

Letni pfiméstské tabory
Tento rok jsme usporadali 2 tdbory pro déti 5-9 let v Sokolovné — na téma Zachranarl v tydnu
8.7.—12.7. pro 40 déti a na téma sportl v tydnu 26. 8. — 30. 8. pro 43 déti.



Détska skupina Skolka ZaHRATka
Skolka pro 12 déti 2-5 let se 2 pecujicimi osobami — v rdmci roku vyuZilo sluzeb $kolky 41 déti,
v ramci 2 008 navstév.

Kulturné-spolec¢enské akce, vétsina s finanéni podporou mésta Hostivice
Zucastnilo se odhadem 1 800 dospélych a 1 800 déti

e Masopust 17. 2. (cca 400 osob) —jiz 11. v poradi

e \Vystava 10 let ZaHRATky na méstském Gradé 1. - 30. 3. s Gvodni vernisazi

e Jarmark rukodélnych vyrobka 6. 4.

e Velikonocni koncert s tvofivou dilnou pro déti — 14. 4. (cca 40 dospélych a 40 déti)

e Carodéjnicky slet u ZaHRATky 30. 4. (30 déti, 20 dospélych odhadem)

e Evropsky tyden noSeni déti 12. 5.

e Veselé putovani do Sobina s Rumcajsem, Mankou a Cipiskem — 18. 5. (140 déti se 160
rodici)

e Letnislavnost 26.6. (20 rodin)

e Dopravni odpoledne s Mimoni aneb Nebud Mimon 1. 9. (cca 100 déti a dospélych)

e Maéstské pivni slavnosti — 7. 9. (Ucast na akci MKSH, stanek s dilnickami pro déti a
propagace aktivit, vice jak 500 déti a dospélych)

e Slavnostni otevieni ZaHRATky s divadélkem a tvofenim pro déti— 12. 9. (51 déti a 33
dospélych)

e Jarmark rukodélnych vyrobku 10. 10

e Détsky karneval s vecernicky 13. 10. (cca 40 déti a 40 rodica)

e Halloweenské dilnicky 30. 10. (16 déti, 23 dospélych)

e Lampidnovy pravod — 14. 11. (cca 300 dospélych a 350 déti)

e Mikuldsska nadilka — 5. 12. (105 déti a odhadem 80 dospélych)

e Exkurze na letisté pro déti s tatinky 11. 4. (42 osob)

e Détské bazarky s oble¢enim a dalSimi potfebami pro déti 13. 4. a 12. 10.

e Bazarek her, hracek, knih a sportovnich potfeb — 22. - 23. 11.

e Rodinné foceni 26. a 27. 10.

e Shirka pro Ukrajinu v fijnu s RC Milovice

Zapojili jsme se akci Veselé putovani do kampané Festival rodiny od zastresujici organizace
Sité pro rodinu.

Plus
e knihovna —knihy o détech a rodicich, vychové a vyzivé, zdravém Zivotnim stylu
a aktivitach pro déti



e geocaching — spravujeme hostivickou multikesku (soucasti série kesek Sité materskych
center) zamérenou na rodiny s détmi (détska hristé)

e handmade koutek s vyrobky mistnich maminek

e puUjcovna détskych kostym(

Navstévnost:
V rezervacnim systému mame zaregistrovano 1 832 uzivatell sluzeb, na Facebooku nas
sleduje 1 172 lidi a newsletterové zpravy odebira 453 rodica

Déti Dospéli
Celkova navstévnost v roce 2019 8206 4206
Primérna mésicni navstévnost
vSech aktivit 684 350
Primérna mésicni navstévnost
volnocasovych aktivit 339 206
(@ )
Sdileni s ostatnimi Zapojeni do komunity, ziskala
maminkami udélu rodicovstvi je jsem pratele, zuZitkovala ¢as na
prima, komunitu tam vytvdrite materské i ke svému osobnimu
perfektni, skoda, Ze to nemdme rozvoji za minimdlni cenu.
i v misté bydliste. Zorientovala se v, pro mne do té

doby cizim, mésté. Rozsifila si
obzory. Socializovala své déti.
Naucila se dost a jesté vice
softskills.

ZaHrdtku jsme s dcerou zacaly navstévovat od jejich 2 mésict. Nejprve jsme chodily na klub Mimi a mami,\
dalsi rok na program pro déti 1-2 roky, 2-3 roky... a tak to pokracuje dosud. Sezndmily jsme se tady s fadou

moc fajn maminek a déti, ziskaly hodné zkusenosti a pratelstvi. Nyni se snaZim aktivné se zapojovat do ¢innosti
centra, at uZ vedenim krouzku v loriském roce nebo pomoci pfi jednordzovych akcich. Myslim, Ze ZaHratka

a jim podobnd centra maji velky vyznam nejen pro rodice a jejich déti, ale pro celkové spokojeny Zivot v obci.
Jsem moc rdda, Ze v Hostivici ZaHrdtku mdme. Erika Kulhavad
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Kdo jsme?
Jsme zapsany spolek, neziskova organizace, kterd byla zaloZena v Hostivici roku 2008 a plynule
navazala na ¢innost matefského centra Hostik ze ZS. Poskytujeme sluzby jiz 10. - 11. rokem.
Veskeré aktivity rodinného centra orientujeme na podporu rodin a déti v naSem regionu.

Vyznamnou ¢ast aktivit vymysli a realizuji dobrovolné aktivni maminky na materské ci
rodicovské dovolené z Hostivice a okolnich obci.

O co usilujeme?

Jako rodinné centrum jsme tu zejména pro rodice na rodiCovské dovolené, kteti se chtéji
pravidelné setkdvat a spolecné s détmi aktivné trdvit ¢as. Vytvarime vsak i aktivity pro rodice
jiz pracujici a jejich déti. Nasim hlavnim cilem je podporovat rodiny, nabizet inspiraci pro
aktivni, tvofivou ¢innost s détmi a vytvorit prostfedi pro vzajemné setkdvani, sdileni, podporu
i vzdélavani. V rdmci jednotlivych aktivit se zaméfujeme na posileni rodi¢ovskych kompetenci
a aktivni tradveni ¢asu s détmi.

Snazime se predejit socidlnimu vyclenéni rodi¢l v souvislosti s narozenim déti, rodicovskou
dovolenou, podporujeme seznamovani rodin v ramci komunity a posileni obcanské
odpovédnosti, zapojeni do Zivota v obci.

Co nabizime?
Aktivity naseho centra spocivaji ve Ctyfech oblastech. Nejdéle nabizime pravidelné
volnocasové programy a komunitni tradi¢ni akce. Nasim hlavnim cilem je aktivni traveni
volného ¢asu rodin, vzajemné pozndvani se rodin, stmelovani komunity a Sifeni dobré praxe,
osvéta mezi rodici. Vedle tradicnich klubikd s cvicenim, tvofenim a muzicirovanim dle véku déti
nabizime rGznorodé krouzky pro déti (hudebni, vytvarny, angli¢tina, keramicky, tanecky,
predskoldk) a pro dospélé (keramika, cvic¢eni, tvarci setkani).
Dale poraddme pro verejnost jednorazové akce pro déti a celé rodiny (napf. Masopust,
Lampidnovy prlvod, divadélka a koncerty pro celou rodinu, rlizna tvoreni, pochod Veselé
putovani do Sobina, Mikuldsskou nadilku, détské bazarky atd.).
Treti oblasti jsou vzdélavaci aktivity pro dospélé ohledné témat rodicovstvi, vychovy déti,
zdravého Zivotniho stylu a sladéni prace a rodiny. Letos jsme usporadali pres 50 vzdélavacich
akci Sirokého zaméreni.
Ctvrtd oblast je sluzba détské skupiny, kterou poskytujeme od zafi 2017, nabizime $kolku pro
12 déti od 2 do 5let se 2 pecujicimi osobami. V |été také kaZzdorocné poradame priméstské
tabory pro déti 5-9 let v Sokolovné a pro mensi déti 2-5 let v ZaHRATce.



Prehled hospodareni za rok 2019 (v K¢)

NAKLADY 2019

Kancelarské potreby 24 948,00
Cistici a hygienické potfeby 17 943,20
Potraviny pro déti 206 433,00
Drobny material 400 384,47
Vytvarné potreby 27 630,00
Spotieba energie 78 000,00
Naklady na reprezentaci 7 133,80
Materidlové naklady celkem 762 472,47
Opravy a udrZovani 1 050,00
Najemné 276 000,00
Skoleni a kurzy 133 430,00
Ostatni sluzby 428 614,92
Sluzby celkem 839 094,92
Mzdové naklady 1139 747,00
Socialni a zdravotni pojisténi 249 518,00
Ostatni naklady 17 172,70
Mzdové a ostatni naklady celkem | 1 406 437,70
CELKOVE NAKLADY 2019 3 008 005,09
VYNOSY 2019

Vstupné — dopoledni programy 81 630,00
Vstupné — krouzky pro déti 205 565,50
Vstupné — krouzky pro rodice 23 565,00
Najemné za prostory 7 850,00
Kurzy 76 207,50
Reklama, propagace 156 820,00
Skoli¢ka a tabor 869 478,00

Trzby za vlastni vykony a zboZi

1421 116,00

Ostatni vynosy 0,06
Dary, prispévky 58 285,00
Clenské pfispévky 2 000,00
Dotace od mésta Hostivice 122 500,00
Dar od Letisté 100 000,00
Dotace od ESF — DS 1381 107,70
Dotace od MPSV 92 686,00
Ostatni dotace 13 782,00

Prispévky a dotace celkem

1770 360,70

CELKOVE VYNOSY 2019 3 191 476,76
Rozdil vynosti a nakladu 183 471,67
Pfevod do rezervniho fondu -183 471,67
Vysledek hospodareni 0,00

Letos jsme vyznamné renovovali prostory
rodinného centra, coz navysilo naklady
ZaHRATky oproti roku 2018.

Vyznamnym dondtorem pro nas tretim
rokem byl Evropsky strukturalni fond, OPZ,
ktery podporuje provoz détské skupiny.
V oblasti vzdélavani jsme mohli pokracovat
ve Vvétsi Cinnosti diky dotaci Ministerstva
prace a socidlnich véci na podporu rodiny
a Letisté V. Havla. Tradi¢ni komunitni akce
dlouhodobé podporuje mésto Hostivice, diky
némuz komunitni akce pokracuiji.

Se zaméfenim na oslavu 10 let ZaHRATky
a podporu lektorského tymu nds podpofila
firma Panattoni CR. Nadaéni fond Tesco
podpofil rozvoj propagace a marketingu
organizace, dékujeme Tescu za vybér do
soutéznich projektl a mistnim obyvatellim za
vhozeni Zetonkd pfi hlasovani.

Vsem moc dékujeme.

Semindr o vyvoji miminka: Ujistila jsem
se, ve vécech, které délam sprdavné a
ceho bych se méla vyvarovat a na co si
ddt pozor ve vyvoji dcery. Naprosto
skvéld lektorka. Predala mi béhem 2
hodin velmi cenné informace ze své
praxe. Pokud bude mit pani lektorka
dalsi predndsku, pdjdu na ni velice
rdda. Opravdu pfinosné.

Tata na roztrhdni: Jednoznacnym
pfinosem - poskytla novou perspektivu
a impulsy, které mi pomiZou zlepsit
mou roli otce. Lektor byl bezvadny. Na
vSechny otdzky a podnéty reagoval
oteviené. Byl organizovany ale
dostatecné flexibilni. Prezentace méla
dobrou kvalitu.

Diky Zahrdtce jsme jako pristéhovalci v
Hostivici lépe a kvalitnéji zapustili koreny a nasli
jsme spoustu prdatel a obdobné smyslejicich lidi.

———



V roce 2019 nas finan¢né, materialné ci sluzbami podpofili:

Evropsky strukturalni fond, OPZ Podpora transformace a provozu détské skupiny

Ministerstvo prace a socidlnich véci Podpora a vzdélavani rodin z Hostivic a okoli

Méstsky urad Hostivice Podpora tradicnich kulturné-spolecenskych akci pro déti a rodinu
LetiSté Praha, a.s. Podpora a vzdélavani rodin z Hostivice a okolnich obci a exkurze pro tatinky
s détmi

Firma doma a.s. Poskytnuti prostor za vyhodnych cenovych podminek

PANATTONI EUROPE Podpora komunity a vzdélavani lektorek

Nadacni fond Tesco Podpora propagace a marketingu organizace

ACTIVE 24, s.r.o. Poskytnuti zazemi pro web ZaHRATky a naeho emailu
Besip Darkové predmeéty a informacni materialy na dopravni odpoledne
CZECH NEWS CENTER a. s. Darkové predméty pro navstévniky a dobrovolniky
GIVT.cz s.r.o. Sponzorska podpora pres nakupy verejnosti

Guardians Podpora Veselého putovani

Pfanner Darkové predméty pro navstévniky a dobrovolniky

STARNET CZ s.r.0. Internetoveé pripojeni

TechSoup Ceska republika Poskytnuti IT technologii a software

** ok Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* oy * Operacni program Zamestnanost

*

TESCO

Wy pomahamme doma as.

4o Letiste
7/#9® Praha

Jednorazové akce podpofili mnozi mistni podnikatelé a firmy.
Uverejiiujeme je vidy u kazdé akce.
Velmi dékujeme za pftizen.

Dékujeme mistnim spolklim a organizacim za spolupraci:
Envi klub Hurd ven
Husova MS a ZS Smérovka
MS Hostivice
Méstské kulturni stfedisko Hostivice
Méstska policie Hostivice
Policie CR
Sbor dobrovolnych hasi¢li Hostivice
ZS Hostivice

Podékovani
Dékujeme véem dobrovolnikiim, kte¥i v uplynulém roce vénovali ZaHRATce a aktivitdm pro
mistni rodiny a déti sv(j ¢as a energii. Dékujeme také jejich rodindm za velkou podporu
a pochopeni pro tuto ¢innost.



Clenové spolku - v roce 2019 nas bylo 28:
Lenka Brozkova (predsedkyné a statutarni zastupce), Zuzana Blahova (¢lenka vyboru),
Dagmar Fouskova (¢lenka vyboru), Martina Hajkova (€lenka vyboru), Katefina Skolnikova
(¢lenka vyboru), Petra Adamovska, Renata Burgrova, Helena Buzkova, Marcela Conova,
Irena Dudova, Zuzana Fantova, Aneta Milerikova, Klara Jurcova, Katefina Krieglova
Kratochvilova, Jitka Kuttelwascherova, Katefina Narwa, Katetina Opatrnd, Katefrina Polackova,
Katefina Schlegelova, llona Suchankova, Petra Svobodova, Tereza Simova, Lucie Stafkova,
Kristyna Vinklerovd, Katefina Votavovd, Martina Vly$atova, Lucie Zeberova, Eva Zemli¢kova.

Dékujeme dalSim lektorkam aktivit, poraden, ucitelkam skolky, dobrovolnikiim
za spolupraci a jejich blizkym za podporu:

Rodina Bukovskych, Zuzana Bukvic¢kovd, Irena Divinovd, Lenka Doubravova,
Bohumila Haskova, Iva Horka, Eva Houdkova, Hana Charvatova, Anna Gregorova,
Zdena Jasanska, Marta Kolencova, Veronika Kristova, Jessica Krepelova, Kamila Metzov3,
Eva Naihaiplova, Barbora Nyvltovd, Hana Pavlickova, Lucie Prazanova,

Alena Prochazkova, Katefina Salacova, Jana Svobodova.

Tirdz: Rodinné centrum ZaHRATKa, z.s. Vyroéni zprava 2019
Redakce: Lenka Brozkova, Dagmar Fouskova
Fotografie: archiv Rodinného centra ZaHRATka Tisk: TISKDO1000.cz



