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Priloha ¢. 3 Smlouvy — Plan vychovy a péce

Vychovna péce v détské skupiné Skolka ZaHRATka (dale DS) probihd v prostorach Rodinného centra
ZaHRATka, Za Mlynem 1748, Hostivice. Prostory jsou v pfizemi, maji samostatny vchod a jsou upraveny a
prizplsobeny détem od roku do nastupu skolni dochazky. Splfiuji veskeré stavebni, hygienické, provozni
a bezpecénostni pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skuping, v platném znéni. Skolka ZaHRATka vyuziva h¥isté naproti domu a ptilehlé zelené plochy.

Sluzba spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umoznuje dochdzku v rozsahu minimalné 6 hodin denné.
Péce a vychova probiha v uzké spolupraci mezi rodici, ¢i zakonnymi zastupci déti a chivami DS. Panuje zde
oteviena atmosféra, oboustranna dlvéra, vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Chivy v DS respektuji individualitu kazdého ditéte, uspokojuji jeho potreby. Podporuji dité v jeho
sebepojeti. Vytvareji prostfedi zaloZené na pocitu bezpedi, dlvéry a jistoty.

1. Cile, metody a ¢innosti vychovy a péce o dité v DS

Vychova a péce probiha formou volné hry a fizené Cinnosti. Volna hra je nejlepsi prostfedek vychovy.
Pecujici osoby (dale uditelky) déti pozoruji, plsobi na déti svou trpélivosti, laskavosti, ddslednosti
a spravedlivym pfistupem (spravedlivé k jednotlivcim dle jejich potfeb a moZnosti). Rizena &innost je
uzplsobena véku a potfebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla riznoroda a zahrnovala vsechny oblasti
vyvoje ditéte. Je pro nas dileZité, aby si dité naslo v kazdé nabizené cinnosti oblast, ktera ho rozviji a
zajima.

Plan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje ditéte:
e pohybova
e socialni
e rozumova
e estetickd
e enviromentalni.

Nabizené Cinnosti jsou:
e didaktické
e pohybové
e vytvarné a tvorivé
e hudebni
e dramatické.

Ucitelky vyuZivaji principll nazornosti, emocionality, pfimérenosti a zapojuji déti do programu tak, aby byly
samy déti aktivni a mély z ¢innosti radost. Hlavni slozkou vychovy je vlastni prozitek. Pracujeme s motivaci
vnitfni, pfirozenou, kterou ma kazdé dité, a vnéjsi pozitivni motivaci (pochvala, odména). Snazime se
navodit pocit uspokojeni z poznani a touhy k dalsi ¢innosti, snaZzime se maximalné podpofit pfirozenou
zvidavost ditéte a potiebu rozvijet se. Pfi aktivitdch vedeme déti k zapojovani vsech smysl(.

V DS klademe diraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné.

Nasim cilem je adaptace ditéte na jiné neZ domaci prostfedi. Respektujeme individudlni a vékovou
rozdilnost kazdého ditéte. Maximalné podporujeme sebepozndni ditéte, rozvoj jeho osobnosti.
Napomahame ditéti v osvojovani si sebeobsluznosti a hygienickych navykl. Podporujeme déti v rozvoji
kooperace ve skupiné a spontannimu socidlnimu uceni. Nenasilnou formou déti seznamujeme se
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zakladnimi pravidly chovani ve spole¢nosti a napomahame jim k osvojeni si hodnot spole¢nosti a ceskych
kulturnich tradic. U¢ime déti elementarnim socialnim dovednostem jako je pozdrav, podékovani. Vedeme
déti k respektu k druhym détem a k jejich praci.

V ramci DS vyuZivame sluzeb Skolni psycholozky, ktera pravidelné dochazi do Skolky na nahled, pomaha
s adaptaci novych déti, fesi s ucitelkami a s rodici obtiZzné situace tykajici se Skolky.

V pribéhu roku vyuzivdme mozZnosti keramiky, anglictiny pro nejmensi, navstév solné jeskyné (listopad-
bfezen), které jsou soucasti tydennich plant DS.

Déti dochazejici do DS také mohou jako nadstandardni sluzbu vyuzivat navazné krouzky rodinného centra,
které rozviji nékteré oblasti osobnosti ditka, jako hudebni krouzek, hopsani, vytvarka, keramika.

2. Vychovny obsah planu vychovy a péce v DS

Plan vychovy a péce je zaméfen na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvoren v blocich (téma mésice), které
jsou dale a podrobnéji rozpracovavany na tydenni ¢asti. Pfi tvorbé programu je nasi prioritou, aby mél
program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dité se mohlo zapojit. Podporujeme zvidavost, zajem a
radost z objevovani.

Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj mysleni, posilovani paméti a pozornosti,
rozvoj estetického citéni, reCovych schopnosti, komunikativnich a jazykovych dovednosti (naslouchani,
porozuméni, slovni zasoba), ziskani pozitivniho vztahu k anglickému jazyku a seznameni se zakladnimi
pojmy, frazemi. V kazdé ¢innosti podporujeme rozvoj fantazie a predstavivosti.

A. V hudebni ¢asti programu posilujeme hudebni vnimani ditéte, cit pro melodii, rytmus a dynamiku.
Uc¢ime se zakladnim pojm0m, poslechu, dramatizaci. Rozvijime hudebni predstavivost a fantazii.
Hrajeme na netradicni hudebni nastroje, u¢ime se nové pisni¢ky, fikadla a tanecky. Déti
doprovazime na kytaru, elektronické piano nebo flétnu. Hudbu propojujeme s pohybem.

B. Télovychovna ¢ast program je provadéna formou télovychovnych chvilek v herné, které jsou
zafazovany pravidelné kazdy den, a fizenych pohybovych aktivit v télocvicné a ve venkovnich
prostorech. Cilem télovychovnych chvilek je procviéeni pohybového a dechového apardtu,
zafazovany jsou hry na protazeni, zpevnéni, uvolnéni a relaxaci. Rozcvicky propojujeme
s basnickami a Fikadly. Rizené pohybové aktivity jsou zaméfeny na zdokonalovani lokomo¢nich
pohyb( ditéte, koordinace téla, orientace v prostoru, manipulaénich dovednosti. Cinnosti volime
tak, abychom podpofili u déti radost z pohybu, aby si dité uvédomilo a poznalo své vlastni télo.

C. Vytvarnou Cinnosti a tvofivymi aktivitami podporujeme rozvoj estetického vnimani a vyjadrovani se,
tvorivosti a fantazie ditéte. Pouzivame rliznorodé techniky, vyuzivdme rizné pomducky, také i prsty,
modelujeme, stfithdme. PouZzivame ptirodni i umélé materialy. Cinnosti navazuji na téma bloku ¢i
konkrétni tydenni ¢asti. Do vytvarnych Cinnosti je zafazovana spole¢na prace vSech déti na jednom
projektu, ktery se mlze tvorit postupné nékolik dn. Déti maji také k dispozici papiry a pastelky Ci
voskovky pro volnou tvorbu, tabuli a kFidy.

D. Anglicky jazyk — v ramci pravidelnych chvilek s anglictinou bychom radi u déti vytvofili pozitivni
vztah k anglickému jazyku, sezndmili je se zvukovou podobou anglictiny, se zakladnimi pojmy a
frazemi v kazdodenni komunikaci. Tématicky se budeme vénovat pozdraviim, barvam, zvifatkam,
hrackam, jidlim, béznym frazim. Hlavnim zplsobem vyuky je hra, vyufZiti pisnicek, fikadel, basnicek
v interakci s ucitelem a pouzivani zakladnich pojmG v kaZzdodennich situacich. PouZivané metody
budou predavany rodicim na nasténce, emailem.
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3. Témata v pribéhu roku:

ZARI - 1/2 RIJNA
NASE SKOLICKA A NOVi KAMARADI, VZTAHY MEZI NAMI
e Bezpecny pobyt: venku /na htisti / ve tfidé
e Prostredi: tfida / okoli / obec
e Pravidla souziti: divéra k p. ucitelce / zdvofilost / pravidla Skolicky / role ve Skolce
e Véci kolem nas: znacky / predméty / hracky / pomducky / knihy
e Sebeobsluha: uklid hracek / stolovani / hygiena / oblékani
e Ja: moje jméno / byt sdm sebou / prava ostatnich / jména kamarad( / osobnost
e Vztahy mezi lidmi: pratelstvi / zdvofilost / vlastni bezpeci / laska
e Dorozumivani mezi lidmi: gesta / mimika / Cislice / pismena / slova
e Nalady a city: radost / smutek / smich / pla¢

Konkrétni cile s ohledem na konkrétni vék a schopnosti ditéte:

Ziskat dité pro radostny pobyt v DS. Adaptace nové ptichozich déti na jejich zarazeni do kolektivu.
Orientovat se bezpecné v prostredi Skolky. Mit povédomi o uloZeni hracek a ostatnich pomlcek ve tridé.
Zvladat jednoduchou sebeobsluhu s hygienickymi navyky ve tfidé. Rozvoj komunikace - ucitelka - dité, dité -
dité. Poznat zdklady slusného chovani ve spolecenstvi tfidy pomoci pravidel. Uvédomit si svoji osobnost se
svymi pravy, s pfiznanim stejnych prav svym kamaradim. Spolupracovat s ostatnimi détmi i dospélymi ve
tfidé, s divérou se na né obracet s prosbou o pomoc. Naucit se vyjadiovat svoje pocity a potreby. Vnimat
prani a potfeby druhych, zejména mladSich a umét nabidnout pomoc. Probouzet zdjem o pratelstvi s
ostatnimi détmi.

% RIJNA - LISTOPAD
BAREVNY PODZIM, U ZVIRATEK V LESE
e Podzim: na zahradé / na poli / v lese / u rybnika
e Podzimni pfiroda: znaky podzimu / pfirodniny / pousténi draka / podzimni barvy
¢ Plody podzimu: dyné, brambor, fepa... / houby / jefabiny, Sipky, trnky / kastany, Zaludy, ofechy
e Pfiprava na zimu: ptacci / stéhovavy ptaci / zvifata / jak jim pomahame / budka
e Stromy: barvy / tvar, velikost / list / jehlici
e Haloween: vyznam / masky / tvoreni
e Jak se v pfirodé chovame: ke zvitatkiim / k rostlinam a strom(m / k nezivé ptirodé / Co v pfirodé
délat nesmime?
e Ktera zviratka v pfirodé najdeme: domaci zvitata, lesni zvifatka, zviratka na poli, ve vodé
e Kde bydli: u vody / v norach, doupatech / na stromech / hnizda
o Cim se Zivi: plody lesa / houby / louky a pastviny / Jak pomaha ¢lovék? / piiprava na zimu

Konkrétni cile:

Poznat zvifatka Zijici v lese. Mit povédomi o jejich Zivoté, kde bydli. Vnimat les, jako pfirozenou soucast
zivotniho prostredi - charakteristické znaky. Rozlisit vhodné a nevhodné chovani k pfirodé a Zivym tvoram.
Mit zakladni poznatky o mozném nebezpedi, které nds v lese mize potkat - jedovaté houby a rostliny apod.
TFidit zvifata podle obecného znaku (léta, ma Ctyfi nohy). Rozeznat - samec, samice, mladé. Poznat
charakteristické znaky podzimni pfirody. RozliSovat barvy a tvary listi. Rozpoznavani strom( - pojmenovani.
Naucit se pracovat s pfirodnimi materidly. Poznat a pojmenovat podzimni plody. Pobytem venku podpofit
zdravy télesny rozvoj déti.

PROSINEC-1/2 LEDNA
ZIMA, ZIMNi RADOVANKY, ADVENT, VANOCE, TRI KRALOVE
e Zimni pfiroda a pocasi: snih / mraz / led / rampouch / véanice / zimni krésa / mésice
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o Lidé a zima: Co délame v zimé? / Jak se chranime pred zimou. / Teplo domova / zimni obleéeni

o Zviratka v zimé: Ptacci, krmitko / lesni zvifatka / Ktera spi? / Jak pomahame.

¢ Hry se snéhem: snih kolem nas / stavby ze snéhu / klouzacky / snéhulaci

e Zimni sporty: bobovani / brusleni / lyZzovani / sarikovani

o Mikulasské tradice: peceni/ zdobeni / kdo ptijde s Mikulasem? / tradice Mikulasské

¢ Doba adventu, Vanoce: pfipravy na pfichod Vanoc / adventni vénec, kalendar / Co pfinasi advent
¢ Jak strom ozdobime: papirovy retéz / barky / zvonky / Jaké jesté?

e Vanoce: Co si preji na Jeziska. / darecky / pro déti skolky / pfani ostatnim lidem

e T¥i kralové: pribéh / tradice / sbirka / pomahame potfebnym

Konkrétni cile:

Pozndvat zimni pfirodu a jeji charakteristické znaky. Poznat pocasi typické pro toto ro¢ni obdobi. Védét, jak
pomahat zvifatklim, aby preckala zimu. Znat, jak se chranime pred zimnim pocasim, poznat zimni obleceni.
Vyuzit zimnich namétd k vytvarné cinnosti s détmi. Najit v zimnim obdobi nejen krasu, ale i moZnost
sportovani. Poznat zimni sporty umét je pojmenovat. Znat pomucky a sportovni nacini potfebné k zimnim
sportlim. Chranit svoji bezpecnost a zdravi. VyuZit snéhu, ke sportovani a tvofivym hram.

Radostné prozivat o¢ekavany prichod vanoéniho obdobi. Poznat tradice v predvano¢nim obdobi. Védét, ze
tradice s Mikulasem je pro déti radost a zdbava. Seznamit se s tradici Mikuldse a s tradici T¥i kralQ - v
pohddce, pisni¢ce, basnicce...

% LEDNA - UNOR
ZIMA A MASOPUST, MUZIKANTI
e Co patfi k masopustu: masky / hostina a veselice / soutéze a hry
¢ Masopustni veselice: predstaveni masek / tanecni rej / hry a soutéze / veselme se s pisni¢kou
¢ Masopustni masky: Za co se prevleteme? / Z ¢eho masky vyrobime? / tradi¢ni medvéd, kobyla... /
Jaké jesté?
e Zvuky kolem nas: hluk a ticho / hlasy / jaké jesté / Jak zni pfedméty kolem nas?
¢ Hudba kolem nas: v médiich / moderni / opera a zpév / balet / koncert
¢ Jaka je hudba: k pohybu a k tanci / veseld, smutna / k usinani, relaxaci / Jaka jesté?
e Pisnicka: zpivdme / moje oblibena / pisnicka k pohybu / pisnicky z pohadek / rytmizace, noty
¢ Hudebni nastroje: housle / trubka / buben / klavir

Konkrétni cile:

Poznat masopust v tradicich, v hudbé, literature, lidovych zvycich. Pfipravit si masky pro nas karneval.
Pomoci her, soutézi, rozvijet obratnost a pohybové dovednosti. Poznat hudbu v rGznych Zanrech. Poznat
hudebni nastroje. Vnimat hudbu jako soucast naSeho Zivota: k odpocinku, aktivnimu pohybu. Rozlisit
naladu skladby, pisné: smutna, vesela.

BREZEN-1/2 DUBNA
MOJE TELO, MOJE ZDRAVI, PRICHOD JARA, VELIKONOCE
o Casti lidského téla a jak rostu: hlava a ¢asti obli¢eje / miminko / dité / dospéli / staii lidé
e Smysly a orientace v prostoru: chut / hmat / sluch / ¢ich / zrak / pfed, nad, pod, za, vlevo, vpravo
e Zdrava strava: vitaminy / hygiena u jidla / ovoce a zelenina / zdravy jidelnicek / pitny rezim
e Pohyb a sport: pravidelné cviceni / sportovni hry / sport jako soucast Zivota
¢ Moje zoubky: jak o né pecujeme / co prospiva / co skodi
¢ Nemoc a zdravi: Bakterie a viry / hygiena téla / myti rukou / oblékani / nebezpedi Graz( / 1éCeni
¢ Velikono¢éni tradice: koleda / pomlazka / zajicek / beranek / barveni vajec
¢ Velikonoéni dekorace: Jakou vyrobim / z ¢eho ji vyrobim / seti obili / beranek, slepicka kufre...
e Barvy: bild / Zlutd / Cervend / modré / zelend / hnéda / ¢erna
¢ Malovani vajic¢ek: Kde se vzalo vejce? / slepice, kohout / zdobime vejce / velikonoéni hry
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¢ Jdeme na pomlazku: velikono¢ni koleda, jakou feknu / koho navstivim / koho vymrskam

Konkrétni cile:

Umét poznat ¢asti téla, seznamit se i s vnitfni stavbou téla. Mit povédomi o vnimani okolniho svéta pomoci
smysl{. Uvédomit si, Ze v prlibéhu naseho Zivota se télo méni. Ziskat zaklady orientace v prostoru - daleko,
blizko, pod, nad, vlevo, vpravo, vepredu, vzadu. Probudit zdjem o péci o své zdravi a ucit se predchazet
nemocem a Urazim. Védét, Ze sport, zdrava strava, otuzovani jsou prospésné pro nase zdravi. Znat pravidla
Cistoty, hygieny, stolovdni, proc je nutné je dodrZovat. Poznat |ékarské povolani, védét, ze ndam pomaha -
ucime déti nebat se lékare. Znat zakladni hygienické navyky pfi ¢isténi zubu.

Seznamit se s tradicemi Velikonoc. RozliSovani barev, zdobeni a barveni velikonocnich vajec. Pozndavani
lidovych zvyk(, rozvoj estetického vnimani a citéni. Vnimani probouzejiciho se Zivota a Zivotniho cyklu: zrod,
vyvoj, zanik. Poznat tradice Velikonoc v lidové tvorbé a tradici.

% DUBNA, KVETEN
JARO, POCASI, RODINA
¢ Roéni doby a poéasi: jaro / 1éto / podzim / zima / pocasi
¢ Ptirodni jevy: mlha / vitr / dést / duha / snih a mraz / slunce
e Co se déje v pfirodé na jare: rostliny / stromy / zvifata
e Jak se rodi zvifatka
¢ Rodina: ¢lenové rodiny / vztahy v rodiné / domaci mazlicci
¢ Domov: Co je to domov / okoli domova / kde bydlim
e Role vrodiné: povinnosti doma / jak a pro¢ pomaham
¢ Predméty v rodiné: vybaveni domacnosti / technické pfistroje / jak se bavime / ¢im pracujeme
¢ Moje maminka: jaka je / jak vypada / jaké ma vlastnosti / co rada déla, jaké ma povolani / oslava
dne matek

Konkrétni cile:

Vsimat si zmén v pfirodé, uvédomit si, Ze pfiroda se méni v souvislosti s ro¢nimi dobami. Pojmenovat rocni
obdobi, rozliSit charakteristické znaky. Urcit jaké mame pocasi a co to pro nas znamend. Vnimat
probouzejici se pfirodu s prichodem jarnich svatk(. Co je rodina, kdo do rodiny patfi a co je domov. Védét,
Ze kazdy v rodiné ma povinnost pomahat podle svych schopnosti. Blize o vztahu matka-dité. Pro maminky
pfipravit prekvapeni v podobé darecku ke Dni matek.

CERVEN-1/2 CERVENCE
DOPRAVA, ZACHRANARI, DEN DETi A DEN OTCU
e Co jezdi po silnici: ndkladni auta / automobil / motocykl / kolo / hromadné dopravni prostiedky /
¢im jezdime?
¢ Silnice, chodnik, dopravni znacky, bezpeéi v provozu: silnice, chodnik, pfechod pro chodce /
dopravni znacky / semafor / bezpeénostni prvky v dopravé u déti / jak se chovat v dopravnim
provozu
e Zachranafri: policie, hasici, zdchranka / jak se chovat pfi nehodé / prvni pomoc
e Svatek vsech déti: déti celého svéta / rovnost / pratelstvi / bohatstvi rozdilnosti mezi lidmi
e Muj tata a den otcli: jaky je / jak vypadd / jaké ma vlastnosti / co rad déld, jaké ma povolani / co ma
rad / oslava

Konkrétni cile:

Pozndvat dopravni prostifedky. Orientovat se v zdkladnich pravidlech bezpecnosti v dopravnim provozu.
Uvédomit si proc¢ je nutné dodrzovat pravidla silni¢niho provozu. Védét, jak prechazime silnici, znat barvy
na semaforu. Uvédomit si k ¢emu slouZzi: détska sedacka, helma, chranice, reflexni prvky. Znat dllezZitost
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prace zachrannych slozek. Seznamit se s profesi - hasice, zachranare, policisty. Védét, Zze se na né mohu
obratit o pomoc. Seznamit se s prevenci pfed vznikem poZaru, Urazu. Byt opatrny pfi setkani s cizimi lidmi,
umeét fici ne. Radostné prozivat spole¢nou oslavu se vSemi kamarady. Posilovat pratelstvi a upevnovat
mezilidské vztahy. Blize o vztahu tata-dité.

% CERVENCE — SRPEN
VODA, HURA PRAZDNINY
1. Reky, potoky, jezera: mosty a doprava / prehrady / Zivocichové / &istota vody
2. Voda nositelka Zivota: ochrana pred znecisténim / kolobéh vody / studny a vodovody / pro ¢lovéka
/ pro rostliny, Zivocichy
Voda jako Zivel: tani, dést / nebezpedi pro neplavce / zaplavy / jak se chranime
Mofiské pobreii: pristavy, lodé / plaZe, oblazky, pisek / lastury a musle / rekreace ¢lovéka
Oceany a mofre: rybafi a rybolov / delfin, kosatka, chobotnice... / velryba, Zzralok / malé rybky
Prazdniny: s mamou a tatou / u babicky a dédecka / Jaky budu mit program? / prejeme si krasné
prazdniny
¢ Co jsou to prazdniny: radost a odpocinek, dobrodruzstvi / doba stravena s rodinou / Co jesté? /co
se déje o prazdninach ve skolce
e Léto u vody: u rybnika, feky / na koupalisti / u more / nez se pujdu koupat
¢ Kam na vylet: do ZOO / na hrad, zamek / na hory, na kolo / Co si sebou zabalim? / mapy, turistické
znacky

e w

Konkrétni cile:

Ziskat poznatky o vodé jako nositelce Zivota. RozliSovat a poznavat rdzna prostredi - potok, reka, jezero,
utonuti. Seznamit se s vyuzitim vody pro clovéka - rybolov, doprava, rekreace, zdroj energie. Poznavat
aktivni moZnosti vyuZziti volného ¢asu o prazdninach. U¢it déti se prizplsobovat zménam, mit radost z toho
co nas ceka. Umét se uvolnit, odpocivat, relaxovat. VyuZivat sdélovaci prostfedky jako zdroj zabavy a
informaci - nesedét dlouho u televize a pocitace. Co vSe mizeme zazit o prazdninach...
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost ka

“Hes, A7

4. Orientacni napli dne déti v DS

7.30-8:30

- otevirani DS
- hry podle zajmu déti a individualni prace s détmi

8:30-9.00

- komunitni kruh
- anglictina hrou
- pohybova chvilka

9.00-9.20

- hygiena
- dopoledni svacina

9.20-10.10

- individudlni a skupinové ¢innosti (rozvijeni rozumovych, socialnich
a fyzickych znalosti a dovednosti + vytvarné, pracovni, hudebni a
dramatizujici ¢innosti)

- zajmové hry

- anglictina hrou

- télovychovné aktivity

- pohybové, psychomotorické a kontaktni hry

- skupinova prace s predskolnimi détmi

- uvolnovaci cviky pro spravné drzeni tuzky

- celkovy rozvoj prostorové orientace, paméti a logického mysleni
- celkovy rozvoj tvofivosti, feci, matematickych predstav

10.10-11.30

- ptiprava na pobyt venku
- pobyt venku
- svlékani, hygiena a ptiprava na obéd

11.30-12.00

- obéd

12.00-12.15

- hygiena
- ptiprava na odpoledni odpocinek

12.15-14.25

- odpoledni odpocinek

14.25-14.40

- vstavani
- hygiena

14.40 - 15.00

- odpoledni svacina

15.00 - 16.20

- hry podle zajmu déti
- individudlni prace s détmi

15.00 - 16.30

- vyzveddvani déti

16.30

- uzamykani DS

Uverejnéno dne: 24. 8. 2019

statutarni zastupce RC ZaHRATKa, z.s.




