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Adaptacni plan nové nastupujicich déti

do Détské skupiny Skolka ZaHRATka

Vazeni rodice,

jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do materské skoly patfi k vyznamnym uddlostem v Zivoté

ditéte i celé rodiny a je zdsadnim zasahem do dosavadniho rytmu Zivota. Dité prestdva byt stfedem déni ve

své rodiné a stava se také soucasti nového spolecenstuvi.

M DIiTE NA ZACATKU | BEHEM ADAPTACNIHO CYKLU PROCHAZI:

Mama a tata nejsou po urcitou c¢ast dne k dispozici.
Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.
Udi se szit s novym kolektivem a prostiedim.
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Uci se divére k jinym dospélym neZ k rodi¢tim.

Odmeénou pfi Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkusenosti a plno kamaradd, i vétsi samostatnost.

Cas potrebny k adaptaci zavisi predeviim na véku, psychickém vyvoji i povaze ditéte. Také v mnohém na

celkovém pristupu k nové vzniklé situaci ze strany nejen déti, ale i rodicG. Je tfeba dité ziskat, zaujmout,

nadchnout, upoutat, a tim mu tak usnadnit novou situaci, aby se do Skolky téSilo a pfijalo své ucitelky jako

dalsi lidi, kterym muZe dlvérovat.

CO MAIJi DELAT RODICE PRO CO NEJHLADSI A NEJRYCHLEJSi ADAPTACI:

ROZVRHNETE CAS — tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pfi p¥ichodu ani odchodu z MS.
PRVNI DEN - pfichod do 8:30. Pfijdte s ditétem do $kolky spole¢né. Prvni den mize rodi¢ zdstat
s ditétem po dobu jedné hodiny ve Skolce a pomoct mu zorientovat se v prostiedi Skolky. Najdéte
ditéti znacku, pomozte mu v sezndmeni s pani ucitelkou a novymi kamarddy. Spolecné si pohrajte.
Pfed prvnim dnem nabizime mozZnost stravit ve Skolce odpoledne s ditkem, kdy poznavate Skolku
spolecné.

PREDANI DITETE DO TRIDY — zbyte¢né neprodluZujte ranni louéeni a nevyvoldvejte v ditéti litost
nad vzajemnym odlouc¢enim. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni. Déti hodné
plac ditéte. Neodchazejte vsak natajno, bez rozlouceni. Neni také vhodné slibovat odmény tipu:
kdyZz nebudes plakat, tak... . A je dlleZité davat sliby, které splnite (pfijdu za chvili, po obédé...).
Pokud rodic¢ nese predavani ditéte tézce, je lepsi na par dni-tydn( posilat klidné druhého rodice.
PRVNI TYDEN VYZVEDAVEITE DETI PO OBEDE — tedy mezi 11:45 — 12:00, dité si zvyka na vée nové a
cizi. Nové hracky, nové situace, nové kamarady, nova pravidla i dospélé. Prvni den-dva-tfi se s vami
domluvime i na vyzvednuti operativné po kratSim case.

OD DRUHEHO TYDNE VYZVEDAVEITE DITE DLE VASEHO UVAZENI — v prvé fadé ale dle jeho
potteb.



e DUVERA - rozvijejte divéru k mateiské kole i k ucitelkdm, détem. Povidejte si o déni ve $kolce,
pfipominejte hezké zazitky.

e RODICE NA PRIJMU — je bézné, 7e déti pfi odchodu rodi¢ll placou, pomérné ¢asto se viak uklidni
tfeba i do par minut po odchodu rodicid. U nékterych déti trvd adaptace déle a plac mize
pretrvavat delSi dobu. Pfi neustupujicim placi volame rodi¢iim, aby si dité mohli vyzvednout.

PRVNIi TYDEN S USMEVEM A PAK MOZNA SLZICKY

Prvni tyden byvaji déti v MS naddené. Zhruba po par dnech muZe nastat prvni krize. Ditéti dochazi, Ze
dochazka do materské skoly je naporad. To v détech vyvoldva obrannou reakci, jako je naptiklad ranni plac,
znovu pocuravani Ci vztekani cestou do Skolky nebo v Satné. Nékdy pfijdou adaptacni obtiZze aZz po par
tydnech bezproblémové dochazky a nemusi to mit Zadnou objektivni pfi¢inu. Nebojte se, timto prochazi
velkd ¢ast déti a je to zcela prirozend souddst adaptaéniho cyklu na MS. Pokud se objevi adaptaéni
problémy, budeme hledat spole¢né individudlni fesSeni v zajmu ditéte.

Toto by mélo nejdéle do 3 mésicd odeznit. PFi pretrvavajicich potiZich s adaptaci a po konzultaci
s pediatrem je doporucen feditelkou DS odklad dochazky do Skolky. K tomu dochazi zcela vyjimecné.

BohuZel od nastupu do Skolky mohou détem ztéZovat adaptaci ve skole opakujici se nemoci, kdy dité
prijde z rodinného kruhu do détského kolektivu znovu po delsi dobé. Mira stresu je po nastupu do nového
prostiedi vysoka. Stejné jako u Vas rodica, kdyZz mate prejit do jiné prace. Dité je psychicky oslabené, a na
rozdil od vas nema jesté dozraly imunitni systém a je vici chorobam méné odolné. Pocitejte tedy pfedem s
tim, Ze dité bude jesté potrebovat Vasi zvySenou pozornost a promyslete, jak budete fesit oSetfovani ditéte
v ptipadé nemoci. Upfednostnujte dité pred praci. Nedolécené déti prispivaji k nekonecnému kolobéhu
nemoci, a tim k prodlouzeni adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolééenému neni ve Skolce dobie a
nepfispiva to k jeho dobré zkusSenosti se Skolkou.

CO DELAME VE SKOLCE PRO CO NEJHLADSi ADAPTACI DIiTETE:

e DEN OTEVRENYCH DVERI — ne? se zaénete uchdzet o zépis v MS, mlZete se svymi détmi vyuZit tohoto
pozvani k ndavstévé materské Skoly. Zde si mUzZete prohlédnout tfidu a prostory Skoly a budou
zodpovézeny vase otazky.

e UVODNI SCHUZKA S RODICI nové prijatych déti — kona se na konci $kolniho roku. Schiizka se tyka
informaci o provozu skoly, jak pomoci ditéti k nastupu do ni a zodpovézeni otazek rodich. Také pfi této
prileZitosti mohou byt déti pfitomny ve Skolce a seznamovat se s jejim prostfedim.

e ROZKOUKAVACIi ODPOLEDNE - vitdme, pokud si prijdete pfed nastupem s ditétem pohrat nékteré
odpoledne mezi 14:30-16h. Dité se seznami s prostorem, s pani ucitelkou, maminka se mizZe doptat na
potfebné, dité vidi, Ze maminka si s pani ucitelkou povida, rozumi si. Vite, na co se da do Skolky tésit.

e INDIVIDUALNI PRIiSTUP — individudlni pFistup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance,
vciténi se do situace ditéte jsou zdkladem pro ziskani jeho dlvéry a zmenseni obav z nového prostredi
bez pritomnosti rodice. S tim bude cely personal Skolky ditéti pomahat vstoupit do nového prostredi.

e OBLIBENA HRACKA, PLYSAK — dité maze dle potieby zpocatku pfichazet do $kolky s oblibenou hrackou
nebo plysakem, deckou. Tim si pfinese kus zndmého z domova. Idedlni je, pokud Ize hracku néjak
oznacit.



e RITUALY - které se opakuji kazdy den: ranni kruh, basni¢ka na uvitani, hry na sezndmeni, zpivani
znamych pisnicek. Dobry je i ritual pro vas a dité pri louceni (hracka s sebou, pusa...).

e KONZULTACE - kdykoli budete potrebovat, staci zavolat do skolky nebo napsat email a mizZeme se sejit
a probrat, co trapi vas nebo vase déti. Stejné tak se vdm mlzeme ozvat my, pokud bychom se s vami
potiebovaly poradit. Snazime se s rodi¢i domlouvat individudlné na optimalni dobé dochazky déti —
nékdo tézko nese, kdyz zUstava ve Skolce jako posledni, nékdo potiebuje delsi kratké navstévy skolky
zpocatku, dochazka par dnd v tydnu je pro nékteré v dobé adaptace malo, nékdy po nemoci je tfeba
prvni den nejit po spani...

Adaptacni proces je narocny nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat rlzné obavy.
Cim lépe se vdm podafi své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéti. Nevahejte proto byt s nami
v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co vas zajima.

Radi vdm prvni dny posleme zpravu, jak se ditéti dafi, ddvame kazdy den fotky na facebookovou skupinu
rodicl, abyste védéli, jak se détem dafi a co se ve Skolce déje.

RADY NA ZAVER:

e Povidejte si s détmi o tom, co budou v MS délat, nic nedbejte na to, Ze zpo&atku se objevi napf.
introvertni projevy chovani — déti se na urcitou dobu uzaviraji do sebe, hledaji své jistoty, které maji
z domaciho prostiedi, déti mohou regredovat, couvnout ve vyvoji zpét, mohou plakat nebo byt
agresivni. Tento stav je prechodny.

e Nesnaite se adaptaci urychlit, netlacte na dité.

e Udélejte si jasno v tom, jak prozivate adaptaci na Skolku vy. Déti dokdzou velmi citlivé poznat
projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodica. Plati, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité
jeho uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, zZe dité
do Skolky dat chcete, pak byste méli prehodnotit ndstup ditéte ¢i vas pristup. Pripadné se
rozhodnéte, Ze dité do MS bude vodit ten ¢len rodiny, ktery tuto novou situaci zvlada Iépe.

4.

e Vyvarujte se vyhruzek typu: ,Pockej, az bude$ muset chodit do Skolky!“; ,Jestli budes zlobit, ptjdes
do skolky.” Déti by se diky tomu obavaly skolky dopredu. Vysvétlete i starSim sourozenclim, Ze toto
straSeni nechcete.

e Osamostatiujte dité v:

- dorozumivani se s ostatnimi (dospélymi i détmi)

- objevitelskych aktivitach

- pozorovani a napodobovani okoli

- vyjadfovani svého pfani, nazoru

- pouzivani WC

- stravovacich navycich (stolovani, samo se najist)

- sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt), vhodné zvolte druh obleceni (bez
knoflik(, boty bez tkanicek)

e Ucte déti respektovat béZné komunikativni prostfedky, jako jsou doporuceni, vyzva, rada ¢i prani
druhého.

e Meéjte spolu s détmi pravidla, dbejte, aby je dodrzovaly (dospély stanovuje hranice, pravidla, dité
se je uci respektovat, téZko se to nauci, pokud se s tim zacne pozdé).



