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Priloha €. 5 Smlouvy - Plan vychovy a péce

Vychovna péce v détské skupiné Skolka ZaHRATka (dale DS) probiha v prostorach Rodinného centra
ZaHRATka, Za Mlynem 1748, Hostivice. Prostory jsou v piizemi, maji samostatny vchod a jsou
upraveny a prizpisobeny détem od roku do nastupu Skolni dochazky. Spliuji veSkeré stavebni,
hygienické, provozni a bezpecnostni poZadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni. Skolka ZaHRATka vyuziva hti§té naproti domu
a prilehlé zelené plochy.

Sluzba spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umoziiuje dochazku v rozsahu minimalné 6 hodin

.....

Panuje zde oteviend atmosféra, oboustranna divéra, vstricnost, respekt a ochota spolupracovat.
Chtivy v DS respektuji individualitu kazdého ditéte, uspokojuji jeho pottreby. Podporuji dité v jeho
sebepojeti. Vytvareji prostredi zaloZené na pocitu bezpeci, divéry a jistoty.

1. Cile, metody a ¢innosti vychovy a péce o dité v DS

Vychova a péce probiha formou volné hry a iizené Cinnosti. Volna hra je nejlepsi prostiredek vychovy.
Chtivy déti pozoruji, ptisobi na déti svou trpélivosti, laskavosti, diislednosti a spravedlivym pristupem
(spravedlivé kjednotlivcim dle jejich potieb a moZnosti). Rizend ¢&innost je uzpiisobena véku
a potfebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla rtiznoroda a zahrnovala vSechny oblasti vyvoje ditéte. Je
pro nas duilezité, aby si dité naslo v kazdé nabizené ¢innosti oblast, ktera ho rozviji a zajima.

Plan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje ditéte:
e pohybova
e socialni
e rozumova
e esteticka
e enviromentalni.

Nabizené Cinnosti jsou:
e didaktické
e pohybové
e vytvarné a tvorivé
e hudebni
e dramatické.

Chlivy vyuzivaji principi nazornosti, emocionality, primérenosti a zapojuji déti do programu tak, aby
byly samy déti aktivni a mély z ¢innosti radost. Hlavni slozkou vychovy je vlastni prozitek. Pracujeme
s motivaci vnitfni, prirozenou, kterou ma kazdé dité€, a vnéjsi pozitivni motivaci (pochvala, odména).
Snazime se navodit pocit uspokojeni z poznani a touhy k dal$i Cinnosti, snazime se maximalné
podpofit prirozenou zvidavost ditéte a potiebu rozvijet se. Pri aktivitaich vedeme déti k zapojovani
vSech smysli.

V DS klademe diiraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné.

Nasim cilem je adaptace ditéte na jiné nez domaci prostiedi. Respektujeme individudlni a vékovou
rozdilnost kazdého ditéte. Maximalné podporujeme sebepoznani ditéte, rozvoj jeho osobnosti.
Napomahame ditéti v osvojovani si sebeobsluznosti a hygienickych navykl. Podporujeme déti
vrozvoji kooperace ve skupiné a spontdnnimu socidlnimu uceni. Nendsilnou formou déti
seznamujeme se zdkladnimi pravidly chovani ve spole¢nosti a napomahame jim k osvojeni si hodnot
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spoletnosti a Ceskych kulturnich tradic. U¢ime déti elementarnim socidlnim dovednostem jako je
pozdrav, podékovani. Vedeme déti k respektu k druhym détem a k jejich praci.

Vramci DS vyuzivame sluzeb Skolni psycholozKky, ktera pravidelné dochazi do Skolky na nahled,
pomaha s adaptaci novych déti, resi s chlivami a s rodici obtiZné situace tykajici se Skolky.

Déti dochazejici do DS také mohou jako nadstandardni sluZzbu vyuZivat navazné krouzky rodinného
centra, které rozviji nékteré oblasti osobnosti ditka, jako hudebni krouZek, angliCtina, vytvarka,
keramika.

2. Vvchovny obsah planu vychovy a péce v DS

Plan vychovy a péce je zaméten na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvotren v blocich (téma mésice),
které jsou dale a podrobnéji rozpracovavany na tydenni ¢asti. Pfi tvorbé programu je nasi prioritou,
aby mél program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dité se mohlo zapojit. Podporujeme
zvidavost, zajem a radost z objevovani.

Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj mysleni, posilovani paméti
a pozornosti, rozvoj estetického citéni, fecovych schopnosti, komunikativnich a jazykovych dovednosti
(naslouchani, porozuméni, slovni zasoba). V kaZzdé <cinnosti podporujeme rozvoj fantazie
a predstavivosti.

A. V hudebni ¢asti programu posilujeme hudebni vnimani ditéte, cit pro melodii, rytmus
adynamiku. UcCime se zakladnim pojmim, poslechu, dramatizaci. Rozvijime hudebni
predstavivost a fantazii. Hrajeme na netradi¢ni hudebni ndastroje, u¢ime se nové pisnicky,
fikadla a tanecky. Déti doprovazime na kytaru, elektronické piano nebo flétnu. Hudbu
propojujeme s pohybem.

B. Télovychovna Cast program je provadéna formou télovychovnych chvilek v herné, které jsou
zarazovany pravidelné kazdy den, a fizenych pohybovych aktivit v télocvicné a ve venkovnich
prostorech. Cilem télovychovnych chvilek je procvi¢eni pohybového a dechového aparatu,
zafazovany jsou hry na protazeni, zpevnéni, uvolnéni a relaxaci. Rozcvicky propojujeme
sbasnickami a fikadly. Rizené pohybové aktivity jsou zaméieny na zdokonalovani
lokomocnich pohybt ditéte, koordinace téla, orientace v prostoru, manipula¢nich dovednosti.
Cinnosti volime tak, abychom podpofili u déti radost z pohybu, aby si dité uvédomilo a poznalo
své vlastni télo.

C. Vytvarnou Cinnosti a tvorivymi aktivitami podporujeme rozvoj estetického vnimani
a vyjadirovani se, tvorivosti a fantazie ditéte. Pouzivame rtiznorodé techniky, vyuzivame rtizné
pomticky, také i prsty, modelujeme, sttihdme. Pouzivame piirodni i umélé materialy. Cinnosti
navazuji na téma bloku ¢i konkrétni tydenni casti. Do vytvarnych cinnosti je zatfazovana
spolecna prace vsech déti na jednom projektu, ktery se miize tvorit postupné nékolik dni. Déti
maji také k dispozici papiry a pastelky ¢i voskovky pro volnou tvorbu, tabuli a kiidy.



> x Evropska unie
* * ’ .’ ’ '1_3
* * Evropsky socialni fond HF%JTJ
it Operacni program Zameéstnanost ka
3. Témata mésice:

NASE SKOLICKA A NOVi KAMARADI
e Bezpecny pobyt: venku /na hristi / ve tiidé
e Prostredi: tfida / okoli / obec
e Pravidla souziti: divéra k p. ucitelce / zdvofilost / pravidla Skolicky / role ve skolce
e Véci kolem nas: znacky / predméty / hracky / pomucky / knihy
e Sebeobsluha: Gklid hracek / stolovani / hygiena / oblékani
¢ Ja: moje jméno / byt sdm sebou / prava ostatnich / jména kamarad( / osobnost
e Vztahy mezi lidmi: pratelstvi / zdvotilost / vlastni bezpedi / laska
e Dorozumivani mezi lidmi: gesta / mimika / Cislice / pismena / slova
e Nalady a city: radost / smutek / smich / plac

Konkrétni cile s ohledem na konkrétni vék a schopnosti ditéte:

Ziskat dité pro radostny pobyt v DS. Adaptace nové ptichozich déti na jejich zarazeni do kolektivu.
Orientovat se bezpecné v prostredi Skolky. Mit povédomi o uloZeni hracek a ostatnich pomUcek ve tridé.
Zvladat jednoduchou sebeobsluhu s hygienickymi navyky ve tfidé. Rozvoj komunikace - ucitelka - dité, dité -
dité. Poznat zdklady slusného chovani ve spolecenstvi tfidy pomoci pravidel. Uvédomit si svoji osobnost se
svymi pravy, s pfiznanim stejnych prav svym kamaradlm. Spolupracovat s ostatnimi détmi i dospélymi ve
tfidé, s divérou se na né obracet s prosbou o pomoc. Naucit se vyjadiovat svoje pocity a potreby. Vnimat
prani a potreby druhych, zejména mladsich a umét nabidnout pomoc. Probouzet zajem o pratelstvi s
ostatnimi détmi.

Rijen
MISTO, KDE BYDLIM, EKOLOGIE, TRIDIME ODPAD
e Nase zem: Ceska republika / Praha hlavni mésto / statni symboly / feky a mésta
¢ Nase mésto-obec: Jak se jmenuje / okoli obce / Co je tu zajimavého? / instituce a pamatky / feky a
vody
¢ Kde bydlim: moje rodina / moje adresa / dim
e Vesnice: nasi sousedé / mame blizko k pfirodé / na statku
¢ Maésta: v nasem okoli / kultura a zdbava / stavby / ndmésti, parky / doprava
¢ Rozmanitost Zivé pfirody: l1éCivé byliny / hory a lesy / chranéné oblasti / vodni toky a okoli /
kvetouci louky
e Stromy a kefe: kofen, kmen, koruna / jehli¢naté / listnaté / kefe
e Neiiva pfiroda: vyznam pro ¢lovéka / voda / kdmen / pisek / nerosty
e Ochranci pfirody: chréni Cistotu vodnich tokd / chrani ¢istotu ovzdusi / chrani rostliny a stromy
« Cisté Zivotni prostredi: ekologické chovani / tfidéni odpadu / recyklace / kontejnery na odpad-
barvy / skladky odpadu

Konkrétni cile:

Ziskat povédomi o spravném chovani clovéka k ptirodé a Zivotnimu prostiedi. Poznat, Ze je spravné tridit
odpad a chovat se ekologicky k Zivé i neZivé pfirodé. Poznat k ¢emu slouZi kontejnery na tfidény odpad.
Rozlisit nevhodné chovani k prirodé. Védét o moznosti obnovitelnych zdrojl, recyklace. Umét doprovodit
pisnicku na rytmické ndstroje. Vyjadfit hudbu pohybem. Ziskat vztah k domovu, ke svému bydlisti, k nasi
zemi. RozliSovat charakteristické znaky mezi vesnici a méstem. Poznavat své vesnice, orientace v ni, védét
kde bydlim. Utvareni zaklad(i souZiti ve spolecnosti, osvojovani navyk(, jak se chovat na verejnosti. Znat
duleZita mista nasi vesnice a védét k cemu slouzi.
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Listopad

e

BAREVNY PODZIM, U ZVIRATEK V LESE
e Podzim: na zahradé / na poli / v lese / u rybnika
e Podzimni pfiroda: znaky podzimu / pfirodniny / pousténi draka / podzimni barvy
¢ Plody podzimu: dyné, brambor, fepa... / houby / jefabiny, Sipky, trnky / kastany, Zzaludy, ofechy
e Pfiprava na zimu: ptacci / stéhovavy ptaci / zvifata / jak jim pomahame / budka
e Stromy: barvy / tvar, velikost / list / jehlici
e Haloween: vyznam / masky / tvoreni
e Jakse v lese chovame: ke zvifatkdim / k rostlindm a strom0m / k neZivé ptirodé / Co v lese délat
nesmime?
e Ktera zvifatka v lese najdeme: srnec / jelen / liska / medvéd / Jaka jesté?
e Drobni Zivocichové: ptacci / mravenci / broudci / 1étajici hmyz
e Kde bydli: u vody / v norach, doupatech / na stromech / hnizda
o Cim se zivi: plody lesa / houby / louky a pastviny / Jak pomaha ¢lovék? / pfiprava na zimu

Konkrétni cile:

Poznat zvifatka Zijici v lese. Mit povédomi o jejich Zivoté, kde bydli. Vnimat les, jako pfirozenou soucast
zivotniho prostredi - charakteristické znaky. Rozlisit vhodné a nevhodné chovani k pfirodé a Zivym tvoriim.
Mit zakladni poznatky o moZném nebezpedi, které nés v lese mlze potkat - jedovaté houby a rostliny apod.
Tridit zvifata podle obecného znaku (léta, ma ctyfi nohy). Rozeznat - samec, samice, mladé. Poznat
charakteristické znaky podzimni pfirody. RozliSovat barvy a tvary listi. Rozpoznavani strom( - pojmenovani.
Naucit se pracovat s prirodnimi materidly. Poznat a pojmenovat podzimni plody. Pobytem venku podpofit
zdravy télesny rozvoj déti.

Prosinec
ZACiNA ADVENT, PRICHAZI MIKULAS
¢ Doba adventu: pfipravy na pfichod Vanoc / délka adventu / adventni vénec / kalendar
e Co pfinasi advent: radostné ocekavani / setkavani s blizkymi lidmi / Vanoce
e Jak strom ozdobime: papirovy fetéz / bariky / zvonky / Jaké jesté?
e Mame pfani: Co si preji na JeZiska. / darecky / pro déti Skolky / pfani ostatnim lidem
e Mikulasské peceni: tésto / pernic¢ky / zdobeni / ozdoby, dekorace
¢ Kdo pfijde s Mikulasem: cert / andél / Jaci jsou, jak vypadaji? / Jak se chovaiji.
e Mikulasska nadilka: Co nam nadéli? / jablicka / dobroty / ofisky / puncoska

Konkrétni cile:

Radostné proZivat o¢ekavany pfichod vanocniho obdobi. Poznat tradice v pfedvanoénim obdobi. Védét, ze
tradice s Mikuldsem je pro déti radost a zabava. Najit tradici Mikuldse v lidové slovesnosti - pohadce,
pisni¢ce, basnicce... Podpofit rozvoj mordlniho i estetického vnimani, mysleni, citéni a prozZivani

Leden
PANI ZIMA KRALUJE, ZIMNi RADOVANKY
e Zimni pfiroda: znaky zimy / zimni krasa /Novy rok, mésice / barvy zimy
e Zimni pocasi: snih / mraz / led / rampouch / vanice
e Lidé a zima: Co délame v zimé&? / Jak se chranime pfed zimou. / Teplo domova / zimni obleceni
e  Zviratka v zimé: Ptacci, krmitko / lesni zviratka / Ktera spi? / Jak pomahame.
o T¥i kralové: pribéh / tradice / sbirka / pomahame potfebnym
e Hry se snéhem: snih kolem nas / stavby ze snéhu / klouzacky
¢ Snéhuladek panacek: Jak jej vyrobime. / Co o ném vime? / Co si o ném zazpivame. / koule véleni,
stavéni
e Zimni sporty: bobovani / brusleni / lyZzovani / sarikovani
¢ Jdeme sportovat: na rybnice, na kopci / sariky, brusle, lyZe / rukavice, $aly, éepice
¢ Jedeme na hory: co potfebujeme / hory v zimé / nebezpeci na horach / zasnézenad krajina
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Konkrétni cile:

Poznavat zimni pfirodu a jeji charakteristické znaky. Poznat pocasi typické pro toto ro¢ni obdobi. Seznamit
se s tradici Tti kral(. Védét, jak pomahat zviratkiim, aby preckala zimu. Znat, jak se chranime pred zimnim
pocasim, poznat zimni obleceni. VyuZit zimnich ndmétld k vytvarné Cinnosti s détmi. Najit v zimnim obdobi
nejen krasu, ale i moZnost sportovani. Poznat zimni sporty umét je pojmenovat. Znat pomUcky a sportovni
nacini potrebné k zimnim sportdm. Chranit svoji bezpecnost a zdravi. VyuZit snéhu, ke sportovani a
tvorivym hram.

Unor
MASOPUST, MUZIKANTI
e Co patfi k masopustu: masky / hostina a veselice / soutéZe a hry
¢ Kde najdeme masopust: v hudbé / v literature / lidové zvyky / na vesnici
¢ Masopustni veselice: predstaveni masek / tanecni rej / hry a soutéze / veselme se s pisnic¢kou
e Masopustni masky: Za co se prevleCeme? / Z ¢eho masky vyrobime? / tradi¢ni medvéd, kobyla... /
Jaké jesté?
o Zvuky kolem nas: hluk a ticho / hlasy / jaké jesté / Jak zni pfedméty kolem nas?
¢ Hudba kolem nas: v médiich / moderni / opera a zpév / balet / koncert
¢ Jaka je hudba: k pohybu a k tanci / vesela, smutna / k usinani, relaxaci / Jaka jesté?
e Pisnicka: zpivame / moje oblibena / pisnicka k pohybu / pisnicky z pohadek / rytmizace, noty
¢ Hudebni nastroje: housle / trubka / buben / klavir

Konkrétni cile:

Poznat masopust v hudbé, literature, lidovych zvycich. Ptipravit si masky pro nas karneval. Pomoci her,
soutézi, rozvijet obratnost a pohybové dovednosti. Poznat hudbu v rlznych Zanrech. Poznat hudebni
nastroje. Vnimat hudbu jako soucdst naseho zZivota: k odpocinku, aktivnimu pohybu. Rozlisit naladu skladby,
pisné: smutnd, vesela

Brezen
MOJE TELO, MOJE ZDRAVI
o Castilidského téla: hlava a ¢4sti obli¢eje / trup / kon&etiny / vnitfni organy
e Jak rostu: miminko / dité / dospélost / stari
e Projevy dorozumivani: mimika a gesta / fe¢ / pohyb / dorozumivani na dalku
e Smysly: chut / hmat / sluch / ¢ich / zrak
e Orientace: vpravo, vlevo / v prostoru / na plose
e Zdrava strava: vitaminy / hygiena u jidla / ovoce a zelenina / zdravy jidelnicek / pitny rezim
e Pohyb a sport: pravidelné cviceni / sportovni hry / sport jako soucast Zivota
¢ Moje zoubky: jak o né pecujeme / co prospiva / co skodi
e Bakterie a viry: hygiena téla / myti rukou / otuZovani / oblékani
e Péce o nemocného: nebezpedi Uraz(l / ochrana prfed nemocemi / Iékaf / nemocnice

Konkrétni cile:

Pojmenovat viditelné ¢asti téla, mit povédomi o funkci nékterych vnitfnich organ(. RozliSovat rGzné druhy
komunikace mezi lidmi, rozvoj komunikativnich dovednosti. Mit povédomi o vnimani okolniho svéta pomoci
smysld. Uvédomit si, Ze v pribéhu naseho Zivota se télo méni. Ziskat zaklady orientace v prostoru - daleko,
blizko, pod, nad. Probudit zdjem o péci o své zdravi a ulit se predchazet nemocem a urazlim. Védét, ze
sport, zdrava strava, otuZovani jsou prospésné pro nase zdravi. Znat pravidla Cistoty, hygieny, stolovéni,
proc€ je nutné je dodrZovat. Poznat lékafské povolani, védét, Ze nam pomaha - u¢ime déti nebat se lékare.
Znat zakladni hygienické navyky pfi ¢isténi zub.
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Duben
POCASI, VELIKONOCE
¢ Roéni doby a pocéasi: jaro / |éto / podzim / zima
o Kalendaf pocasi: dny v tydnu / Jaké je dnes pocasi? / pozorovani
e Pfirodni jevy: mlha / vitr / dést / duha / snih a mraz / slunce
e Priprava na zimu: rostliny / stromy / zvifata / lidé
¢ Jak se chranime: pred nachlazenim / sluncem, vétrem / obleceni / destnik, plasténka
¢ Velikonocni tradice: koleda / pomlazka / zajicek / beranek / barveni vajec
e Barvy: bilda / Zlutd / cervend / modra / zelend / hnéda cerna
e Velikonocni dekorace: Jakou vyrobim / z ¢eho ji vyrobim / seti obili / beranek, slepicka kufre...
e Malovani vajicek: Kde se vzalo vejce? / slepice, kohout / zdobime vejce / velikonoéni hry
¢ Jdeme na pomlazku: velikonoc¢ni koleda, jakou feknu / koho navstivim / koho vymrskam

Konkrétni cile:

Vsimat si zmén v pfirodé, uvédomit si, Ze pfiroda se méni v souvislosti s rocnimi dobami. Pojmenovat rocni
obdobi, rozlisit charakteristické znaky. Urcit jaké mdme pocasi, uvédomit si jaky vliv ma na clovéka.
Pozndvat pfirodni jevy, mit o nich zakladni poznatky. Vnimat, jak zména rocnich dob ovliviiuje Zivocichy.
Vnimat probouzejici se pfirodu s pfichodem jarnich svatkd. Seznamit se s tradicemi Velikonoc. RozliSovani
barev, zdobeni a barveni velikonoc¢nich vajec. Poznavani lidovych zvyk(, rozvoj estetického vnimani a citéni.
Vnimani probouzejiciho se Zivota a Zivotniho cyklu: zrod, vyvoj, zanik. Poznat tradice Velikonoc v lidové
tvorbé a tradici.

Kvéten
MOJE RODINA, MAMINKA MA SVATEK
¢ Rodina: ¢lenové rodiny / vztahy v rodiné / bezpedi, jistota, laska / prarodice / domaci mazliéci
¢ Domov: Co je to domov. / okoli domova / kde bydlim
e Role vrodiné: Zenské role / muzské role / pracovni povinnosti / jak pomaham / pro¢ pomaham
¢ Predméty v rodiné: vybaveni domacnosti / technické pristroje / jak se bavime / ¢im pracujeme
e Ochrana rodiny: Kdo nam pomaha. / zamek a kli¢ / nebezpedi pred cizimi lidmi / co cizim nefikdme
¢ Rodina: misto bezpedi / misto lasky / misto vzajemné tolerance / ochrana osobniho bezpedi
e Vztahy mezi obéma pohlavimi v rodiné: tatinek a maminka / sourozenci/ prarodice
¢ Nase maminky a babicky: pro¢ je mame radi / jsme poslusni? / jak jim pomahame / jak je potésime
e Moje maminka: jaka je / jak vypadd / jaké ma vlastnosti / co rada déla, jaké ma povolani...
¢ Oslava Dne Matek: darecek pro maminku / pranicko

Konkrétni cile:

Uvédomit si vyznam zazemi v rodiné pro bezpeci a rozvoj osobnosti. Védét, Ze kazdy v rodiné ma povinnost
pomahat podle svych schopnosti. Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti rodiny svou roli, podle které je
tfeba se chovat. Dozvédét se o ochrané rodiny a domova pred cizimi lidmi. Znat ¢leny své rodiny, kdo do ni
patfi. Prozivat radostné svatecni udalost - Svatek matek. Védét, ze rodina ochrdni nase soukromi i bezpedi.
Poznat, Ze d(ivéra a laska je soucasti vztah( v rodiné. Uvédomovat si vztah - matka-dité, matka-babicka. Pro
maminky pfipravit prekvapeni v podobé darecku ke Dni matek.

Cerven
DOPRAVNI PROSTREDKY, KDO NAS CHRANI, DEN DETi
e Co jezdi po silnici: nakladni auta / automobil / motocykl / kolo / co jesté?
e Vozovka: dalnice / silnice / dopravni policista / pfechod pro chodce / chiize po silnici, chodniku
e Hromadné dopravni prostfedky: tramvaj / trolejbus / vlak / metro / autobus
e Dopravni znacky: co nam fikaji / pro koho plati / pro¢ je musime dodrzovat
e Barvy v dopravé: zelend - volno / ¢ervena - stlj / oranZzova / co nam fika semafor
e Chranime sebe a své zdravi: Jak se chovame k cizim lidem? / bezpeéné chovani pfi hrach - Grazy /
oheri neni na hrani - zapalovac / predméty v nasem okoli - mozné nebezpedi el. spotrebice...
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¢ Policie: pomahat a chranit / 158, vystrazné signaly / policista - uniforma / prace policisty /
dodrzovani pravidel - zakona / policejni auta

e Zachranna sluzba: prvni pomoc / zachranafi / sanitka, vrtulnik... / 155, signaly

¢ Hasiéi: ohen, pozar / hasi¢ska technika / hasi¢ a jeho prace / 150, signaly

o Svatek vsech déti: déti celého svéta / rovnost / pratelstvi / rasova tolerance

o Jak svatek oslavime: budeme sportovat / kulturnim programem / pohadkou / hledanim pokladu

Konkrétni cile:

Pozndvat dopravni prostifedky. Orientovat se v zdkladnich pravidlech bezpecnosti v dopravnim provozu.
Uvédomit si pro¢ je nutné dodrzovat pravidla silnicniho provozu. Védét, jak prechazime silnici, znat barvy
na semaforu. Uvédomit si k ¢emu slouZi: détska sedacka, helma, chranice, reflexni prvky. Znat dlleZitost
prace zachrannych sloZek. Sezndmit se s profesi - hasiCe, zachranare, policisty. Védét, Zze se na né mohu
obratit o pomoc. Seznamit se s prevenci pfed vznikem poZaru, Urazu. Byt opatrny pti setkani s cizimi lidmi,
umét fici ne. Radostné proZivat spoleCnou oslavu se vSsemi kamarady. Posilovat pratelstvi a upeviovat
mezilidské vztahy.

Prdzdniny

VODA, HURA PRAZDNINY

o Reky, potoky, jezera: mosty a doprava / piehrady / zZivoc¢ichové / Cistota vody

¢ Voda nositelka Zivota: ochrana pred znecisténim / kolobéh vody / studny a vodovody / pro ¢lovéka
/ pro rostliny, Zivocichy

e Voda jako Zivel: tani, dést / nebezpedi pro neplavce / zaplavy / jak se chranime

e Mofské pobfreii: pristavy, lodé / plaze, oblazky, pisek / lastury a musle / rekreace ¢lovéka

e Ocedany a mof¥e: rybafi a rybolov / delfin, kosatka, chobotnice... / velryba, Zralok / malé rybky

e Prazdniny: s madmou a tatou / u babicky a dédecka / Jaky budu mit program? / prejeme si krasné
prazdniny

e Co jsou to prazdniny: radost a odpocinek, dobrodruzZstvi / doba stravena s rodinou / Co jesté? /co
se déje o prazdninach ve skolce

e Léto u vody: u rybnika, feky / na koupalisti / u more / nez se pUjdu koupat

¢ Kam na vylet: do ZOO / na hrad, zamek / na hory, na kolo / Co si sebou zabalim? / mapy, turistické
znacky

Konkrétni cile:

Ziskat poznatky o vodé jako nositelce Zivota. RozliSovat a pozndvat rGzna prostiedi - potok, reka, jezero,
utonuti. Sezndmit se s vyuzitim vody pro ¢lovéka - rybolov, doprava, rekreace, zdroj energie. Poznavat
aktivni mozZnosti vyuziti volného ¢asu o prazdninach. U¢it déti se prizplsobovat zménam, mit radost z toho
co nas Ceka. Umét se uvolnit, odpocivat, relaxovat. Vyuzivat sdélovaci prostfedky jako zdroj zdbavy a
informaci - nesedét dlouho u televize a pocitace.

Uverejnéno dne: 24. 8.2018 statutarni zastupce RC ZaHRATKa, z.s.



