Vyrocni zprava
2015

Rodinné centrum ZaHRATKa, z.s.
a
"' Hﬂ%
Ka

Za Mlynem 1748, 25301 Hostivice
rc@zahratka.cz

www.zahratka.cz

¢.0.: 223039228/0300
ICO: 22738126



http://www.zahratka.cz/
mailto:rc@zahratka.cz

Slovo uvodem aneb co prinesl rok 2015

Rok 2015 jsme tradi¢né pokraCovali v nabidce aktivit pro rodiny v Hostivici a okolnich
obcich. Vedle pravidelné nabidky programu pro déti s rodici od narozeni po Skolni
vék jsme se vénovali nadale vzdélavani i komunitnim akcim.

Mezi velké akce nami organizované patfi Masopust ¢i Lampionovy pravod
v Hostivici. Mensi akce jako Veselé putovani, Mikulasska nadilka, koncerty pro celou
rodinu si také udrzely zajem navstévnikd. Velkou pomoci je nam dlouholeta financni
podpora mésta Hostivice, diky niz mizeme akce v dané kvalité a rozsahu
organizovat. Dékujeme.

V ramci vzdélavani jsme opét ziskali dotaci Ministerstva prace a socialnich véci
a mohli se tak zaméfit na rozvoj kompetenci rodic¢u v péci o déti a o rodinu. Letos
prvné jsme nabidli také poradenskou Cinnost fyzioterapeutky, logopedky a lakta¢ni
poradkyné, které mély velky uspéch.

Podstatou naseho fungovani je zapojeni samotnych rodin, zejména maminek na
rodiCovské dovolené do chodu rodinného centra, do vymysleni a tvofeni programu
a akci. Velmi ocenujeme Vas pfinos a vézte, Ze bez Vas by rodinné centrum
nefungovalo. Dékujeme.

Lenka Brozkova, pfedsedkyné RC zaHRATka

Aktivity v roce 2015

Pravidelné programy pro déti:
*  Klub mami-mimi — 1x tydné
* Klub batolatek — nové od fijna do prosince 1x tydné
» Program pro déti 1-2 roky — 1x tydné
* Program pro déti 2-3 roky — 1x tydné
* Program pro déti 3-4 roky — leden-bfezen 1x tydné
* Volna herna — 2x mésicné
* Angli¢tina pro nejmensi GoKids — 1x tydné
* Angli¢tina pro déti — kvéten-Cerven 3 kurzy, zari-prosinec 4 kurzy tydné
» Kurz predskolni pfipravy pro déti 5-7 let — 1x tydné
» Hudebni krouzek Slavi¢ek — bfezen-kvéten a Fijen-prosinec 1x tydné
« Keramika pro déti s rodi€i — 2x-3x mésicné
* Kurz Znakovani s miminky BabySigns— 2 kurzy po 6 hodinach
« Détska jéga — leden-bfezen 1x tydné

Kurzy, krouzky a setkani pro rodi€e a dospélé:
* Angli¢tina pro dospélé, zaCate€nici a mirné pokrocili — unor-duben a fijen-
prosinec 1x tydné
* Kundalini joga — 2x tydné
* Jemna jéga pro dospélé — leden-Cerven 1x tydné
* Angli¢tina pro dospélé stiedné pokrocili — leden 1x tydné
* CviCeni pro zdrava zada — leden-bfezen 1x tydné
» CviCeni pro rodi¢e s détmi, Hrajte si s cvicenim — leden-unor 1x tydné
» Kreativni kurzy pro dospélé s Dobrotetami — 2x mési¢né v podvecer
» Keramika pro dospélé — fijen-prosinec — 2x mési¢né



» Tvofiva setkavani — 24.4. (ozdoby z organzy), 9.10 (Sijeme détem medvidky),
24 .10. (hackovaneé Cepicky), 30.11. (adventni vénce) a 11.12. (vanocni
ozdoby)

Vzdélavaci nabidka - pfednasky, seminare, kurzy, poradny — vétSina s dotaci MPSV
— 308 rodicl, 160 déti

» Pfednaska Kojeni pro téhotné a rodi¢e novorozencl — 23.2., 23.4., 16.6.,
15.9., 24 .11. (19 ucastnikl)

» Prednaska/seminar Pfikrmy a stravovani kojenct do 1 roku — 11.3, 18.6.,
22.9., 30.11. (22 ucastnic, 22 déti)

* Kurz Masazi miminek a zakladt aromaterapie — 5.5. 4.11., 11.11., 18.11.
(8 ucastnici, 8 déti)

+ PFednaska Jak se zbavit zavislosti na sladkém — 22.10. (8 ucastniku, 8 déti)

» Seminaf NoSeni déti v Satku — 20.1., 18.6. (9 u€astniku, 4 déti)

» Beseda O vztahu imunity a stravy — 12.11. (9 u€astniku)

« Pfednaska Nastup do MS— 19.3. (3 udastnice, 3 déti)

» Kurz Efektivniho rodi€ovstvi — 6 setkani od 4.11. (8 ucastniku)

» Kurz Prvni pomoci pro rodi¢e ZdrSem Mama - 7.11. (15 u€astniku)

» Prednaska Jak na péci o détsky chrup —4.3. (12 ucastnikl, 12 déti)

» Seminaf Metodika cvi¢eni s détmi pro lektorky — 19.2. a 12.11. (15 dospélych,
7 déti)

 Prednaska Skolni zralost — 3.2. - (4 G&astnici)

» Seminar Agrese je OK - 2x 5.2., 7.6. (29 ucastniku)

« Uvodni seminaf k projektu Evyna o navratu Zen po RD na trh prace - 18.6.
(10 ucastnik()

« Seminar Jak na péci o miminko — 19.4. a 11.10. (13 ucastnikd, 1 miminko)

» Workshop Aktivace rodin pro Zivot v komunité - 28.5. (5 u€astniku, 2 déti)

« Seminaf Psychohygiena, prevence stresu a relaxace — 19.6. (3 ucastnice)

« Seminaf Zpév a prace s hudebnimi nastroji pro déti 0-6 let — 17.10.
(10 ucastniku, 2 déti)

» Setkani Kosmetické poradenstvi - 21.10. (2 uCastnice)

» Seminaf Vztahy mezi sourozenci — 30.11. (7 uc€astnikl)

» Preventivni screening zraku — 11.11. (32 vySetifenych déti s rodici)

» Poradna fyzioterapeuta — 5x celkem 26 miminek a déti s rodici

« Poradna logopeda — 6x celkem 26 déti s 21 dospélymi

» Poradna o kojeni, pfikrmech a odstavovani — celkem 11 konzultaci rodici se
7 miminky a batolaty

Kulturné-spolecenské akce, vétsSina s finanéni podporou mésta Hostivice —
zucastnilo se cca 1069 dospélych a 1232 déti

» Trikralovy koncert — 11.1. (28 dospélych a 34 déti)

» Masopustni privod — 15.2. (cca 300 dospélych a 300 déti)

* Velikono¢ni koncert s tvofivou dilnou pro déti — 29.3. (26 dospélych a 29 déti)

« Carodéjnice u hasiét — 30.4. (cca 50 dospélych a 50 déti)

* Den otevienych dvefi s divadélkem a tvofenim pro déti — 15.5. (21 dospélych

a 29 déti)
* Veselé putovani do Sobina — 23.5. (cca 130 dospélych a 130 déti)
* Den déti a ve€ernicku — 30.5. (U€ast na akci CDP s aktivitami pro déti)



Méstské pivni slavnosti — 12.9. (U€ast na akci MKSH, stanek s dilni¢kami pro
déti a propagace aktivit, cca 200 dospélych a 300 déti)

Slavnostni poprazdninové otevieni ZaHRATky s divadélkem a tvofenim pro
déti— 14.9. (39 dospélych a 54 déti)

Setkani Hlasem za svym srdcem — 6.11. (7 u€astnik()

Lampionovy pravod — 10.11. (cca 200 dospélych a 250 déti)

MikulaSska nadilka — 4.12. (70 dospélych a 50 déti)

Vanocni koledovani — 17.12. (5 dospélych a 6 déti)

Foceni déti a rodin — 24.10.

Détsky bazarek (obleCeni a dalSi potfeby pro déti) — 17.-18.4. a 2.-3.10.
Bazarek her, hracek, knih a sportovnich potfeb — 20.-21.11.

Zapojili jsme se akcemi také do kampané Sité materskych center Kfidla a kofeny
nasi rodiny.

Diky rodi¢im z Hostivic a okoli jsme také vyhrali celorepublikovou sbirku vi¢ek od
Hamanku a ziskali finan¢ni dar od Hamé s.r.o. a materialni dary od BabyPoint pro
nase centrum. Obohatili jsme pak centrum o novou skfin.

.

knihovna — knihy o détech a rodiCich, vychové a vyzivé, zdravém Zivotnim
stylu a aktivitach pro déti

geocaching — spravujeme multikeSku (soucasti série keSek Sité materskych
center)

bazarek - nasténka v prostorach, na webu a facebooku

handmade koutek s vyrobky mistnich maminek



Navstévnost:

Navstévnost pravidelnych programu:

Déti | Dospéli
Leden 253 278
Unor 278 280
Brezen 264 261
Duben 233 219
Kvéten 183 194
Cerven 111 148
Zari 160 161
Rijen 358 409
Listopad 314 371
Prosinec 187 229
Celkem: 2341 2550
U vSech aktivit a akci:

Déti | Dospéli
Celkova navstévnost v roce 2015: 5334 5095
Primérna mésic¢ni navstévnost: 592 566




Kdo jsme?
Jsme zapsany spolek, neziskova organizace, ktera byla zalozena v Hostivici roku
2008 a plynule navazala na €innost matefského centra Hostik. Program rodinného
centra vymysli a realizuji pfevazné dobrovolné maminky na materské Ci rodiCovské
dovolené z Hostivice a okolnich obci.

O co usilujeme?

Jako rodinné centrum jsme tu zejmeéna pro rodiCe na rodiCovské dovolené, ktefi se
chtéji pravidelné setkavat a spolecné s détmi aktivné travit Cas. Nasim hlavnim cilem
je posilovat rodinné vztahy, nabizet inspiraci pro tvofivou €innost s détmi a vytvorit
prostfedi pro vzajemné setkavani, sdileni, podporu i vzdélavani.

Snazime se predejit socialnimu vy€lenéni rodiCu v souvislosti s narozenim déti,
rodicovskou dovolenou, podporujeme seznamovani rodin v ramci komunity a posileni
obcCanské odpovédnosti a zapojeni do zivota v obci. V ramci jednotlivych aktivit se
zamérujeme na posileni rodi€ovskych kompetenci a aktivni traveni Casu s détmi.

Co nabizime?

Hlavni naplni centra jsou pravidelné programy pro déti s rodiCi, rozdélené podle véku
déti (do jednoho roku, od jednoho do dvou let a od dvou do tfi let). Tyto programy
obsahuji fikanky, pisnicky, hru na hudebni nastroje, jednoduché pohybové hry
a vytvarné tvoreni.

Dopoledni programy doplfiuji rizné zajmové krouzky pro déti (angli¢tina, hudebni
krouzek, keramika, pfedskolak), cviceni pro dospélé (joga, zdrava zada), tvorfivé dilny
pro dospélé (keramika a dobroteti tvofeni) a jazykové kurzy (angli¢tina).
Poradame také kurzy a prednasky na aktualni témata (napf. kojeni, agrese, noSeni
v 8atku, vztahy mezi sourozence) pro rodi¢e a dalsi pecujici osoby a poradny pro
prvni pofeSeni obtizi.

Pro vefejnost pofadame jednorazové akce pro celou rodinu (napf. Masopust,
divadélka a koncerty pro celou rodinu s dilniCkami, pochod Veselé putovani do
Sobina, Lampidénovy privod, Mikulasskou nadilku, détské bazarky atd.).



Prehled hospodafreni za rok 2015

Naklady 2015

Kancelarské potfeby 21 030,55 K¢
Vytvarné potfeby 16 743,00 KC
Cistici a hygienické potfeby 1 931,00 K&
Potraviny pro déti 15 763,32 KC
Literatura 3 386,00 K&
Ostatni material 18 734,00 K&
Drobny majetek 25 100,00 K¢

Materialové naklady celkem

102 687,87 K&

Cestovné 750,00 K&
Najemné 175 500,00 K&
Skoleni a kurzy 50 230,00 K&
Ostatni sluzby 45 346,30 K&

Sluzby celkem

271 826,30 Ké

Mzdové naklady — uklizecka 11 656,00 K&
Ostatni mzdoveé naklady — DPP 72 706,00 K&
Mzdové naklady celkem 84 362,00 K¢
Jiné naklady 817,40 K&
Pojisténi 1 003,00 K&
Jiné naklady celkem 1 820,40 K¢

Celkové naklady roku 2015

460 696,57 K¢&

Vynosy 2015

Najemné za prostory RC 14 150,00 K&
Vstupné — programy dopoledne 24 035,00 K¢
Vstupné — krouzky pro déti 8 080,00 K¢&
Vstupné — krouzky pro maminky 11 085,00 K¢
Vynosy — jednorazoveé akce 21 687,00 K&

Reklama, propagace

117 000,00 K&




Kurzy

62 324,00 KE

Trzba, sluzby ostatni

29 971,00 K¢

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

288 332,00 K¢

Bankovni uroky 8,94 K¢
Jiné ostatni vynosy 11 484,00 KC
Ostatni vynosy 11 492,94 Ké
Dary fyzickych osob 18 944,00 K¢
Dary pravnickych osob 50 000,00 K¢
Prijaté Clenské prispévky 3 000,00 K¢
Prispévky celkem 71 944,00 K&
Dotace Mésto Hostivice 40 000,00 K¢

Dotace MPSV

104 717,00 K&

Provozni dotace celkem

144 717,00 Ké

Celkové vynosy roku 2015

516 485,94 K¢

Hospodaisky zisk roku 2015

55 789,37 Ké




V roce 2015 nas finanéné, materialné ¢€i sluzbami podporili:

Méstsky urad Hostivice Podpora tradinich kulturné-spole¢enskych akci pro déti a rodinu
Ministerstvo prace a socialnich véci Podpora vzdélavani rodin z Hostivic a okoli

Letisté Praha, a.s. Podpora pravidelnych programti pro déti s rodiéi a vzdélavani rodin

Firma doma a.s. Poskytnuti prostor za vyhodnych cenovych podminek

TISKDO1000.CZ Podpora aktivit diky tisku propagacnich materiald

ROSSMANN DROGERIE PARFUMERIE Podpora centra poskytnutim hygienickych potieb
STARNET CZ s.r.0. Internetové pripojeni

ACTIVE 24, s.r.0. Poskytnuti zazemi pro web zaHRATky a nadeho emailu

CeWe Color, a. s. - Fotolab Podpora ¢lenek a dobrovolnic rodinného centra

TechSoup Ceska republika Poskytnuti IT technologii a software

Hamé s.r.0. Finanéni dar za vitézstvi v soutézi s Hamankem

Mlada fronta, a.s. Darkové predméty pro navitévniky a dobrovolniky doma as.

4 Letisté TISKDO
m 200 Praha 1000.c2

Mésto Hostivice

Podpora jednorazovych akci:
Advokatka Mgr. Zuzana Fantova
Alena Prochazkova
Auto Kelly Hostivice
Bufet na namésti
Burger Zelezarstvi
Cukrarna U Cernych
Dobrotety
Dorty od Rozarky
Envi klub Hura ven
Eva Hruba
Helen Doron English
Klub Cleo — plavani a Skolicka
Kvétinarstvi Evzen Zelenka
Lékarna Hostivice
Lékarna Johanka
Letisté Praha, a.s.

MH Sport
Mladatko
Mlada fronta, a.s.
Nehtové studio Cham
Plastobal Mracek
Pneuservis Jifi Prazak
Prodéti.cz
Prebalit.cz
Relax Center Family
Restaurace Cina Koruna
Sportservis Stanék a syn
Strollering
Studio Claris
Vinotéka U Maskarouna



Publikac¢ni éinnost:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

Lenka Brozkova: Rodinné centrum zaHRATka, Hostivicky mé&siénik, str. 18,
C. 1, leden 2015.

Lenka Brozkova, Erika Kulhava: Rodinné centrum zaHRATka, Hostivicky
mésicnik, str. 13, €. 2, unor 2015.

Viola Seidlova, Lenka Brozkova: Rodinné centrum zaHRATka, Hostivicky
mésicnik, str. 18, €. 3, bfezen 2015.

Lenka Brozkova, Anna Rajchartova: Jaro v Rodinném centru zaHRATka,
Hostivicky mésicnik, str. 21, €. 4, duben 2015.

Lenka Brozkova: Jarni Rodinné centrum zaHRATka, Hostivicky mé&siénik,

str. 19, €. 5 kvéten 2015.

Lenka Brozkova: Rodinné centrum zaHRATka, NEZ VYPUKNE POZAR aneb
Den otevienych dvefi v matefskych centrech 15. 5. 2015, Hostivicky mési¢nik,
str. 14, &. 6 Cerven 2015.

RC ZaHRATka: Déni v zaHRATce aneb co bylo a co bude?, Hostivicky
meésicnik, str. 20, €. 7-8, Cervenec-srpen 2015.

Lenka Brozkova: Rodinné centrum zaHRATka otevira s bohatym programem,
Hostivicky mésicnik, str. 26, €. 9, zafi 2015.

Anna Rajchartova, Lenka Brozkova: Podzim v rodinném centru zaHRATKka,
Hostivicky mésicnik, str. 21, €. 10, Fijen 2015.

10)Lenka Brozkova: Rodinné centrum zaHRATka s lampiony a predvanoénég,

Hostivicky mésicnik, str. 17, €. 11, listopad 2015.

11) Anna Rajchartova, Lenka Brozkova: Advent v zaHRATce, Hostivicky mésicnik,

str. 19, €. 12, prosinec 2015.



Podékovani
Dékujeme vSem dobrovolnikiim, ktefi pfipravovali v uplynulém roce pravidelny
program a jednorazové akce. Dékujeme také jejich rodinam za velkou podporu
a pochopeni pro tuto ¢innost.

Clenové spolku - v roce 2015 nas bylo 33:
Ing. Jitka Kuttelwascherova (pfedsedkyné a statutarni zastupce do 14.1.2015),
Mgr. Lenka Brozkova (pfedsedkyné a statutarni zastupce od 14.1.2015),

Véra Svecova, DiS. (¢lenka vyboru), PharmDr Helena Buzkova, Ph.D. (&lenka
vyboru), Mgr. Katefina Kralova (Clenka vyboru), Mgr. Erika Kulhava (¢lenka vyboru),
Zuzana Blahova (&lenka vyboru), Ing. Marcela Conova, Mgr. Pavlina Cermakova,
Adéla Cernohorska, Mgr. Terezie Dammerova, Amalia Dobiasova,

Lenka Doubravova, Martina Fojtikova, Ing. Martina Hajkova, Ing. Katarina Hradilova
MBA, Eva Hruba, Mgr. Barbora Kompanova, Jana Kutilova, Tereza Naprstkova,
Tereza Novakova, Ivana Palatova, Petra Paligova, Mgr. Anna Rajchartova,
Marina Ristovska, Katefina Schlegelova, Ludmila Spoustova, Bc. llona Suchankova,
Mgr. Petra Svobodova, Bc. Katefina Skolnikova, Katefina Vobornikova,
RNDr. Jana Vojtova, Ph.D., Martina VySatova.

Dékujeme také dalSim lektorkam aktivit:
Simona Chmelikova, Hana Kaldbova, Hana Kleisnerova, Veronika Kristova, Jana
Ondo, Alena Prochazkova, Monika Poubova, Jana Svobodova, Marcela Vylitova.
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