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Priloha ¢. 5 Smlouvy - Plan vychovy a péce

Vychovna péce v détské skupiné Skolka ZaHRATKka (dale DS) probiha v prostorach Rodinného centra
ZaHRATka, Za Mlynem 1748, Hostivice. Prostory jsou v piizemi, maji samostatny vchod a jsou
upraveny a piizpisobeny détem od roku do nastupu Skolni dochazky. Spliuji veSkeré stavebni,
hygienické, provozni a bezpecnostni poZadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni. Skolka ZaHRATKa vyuziva hiisté naproti domu
a prilehlé zelené plochy.

Sluzba spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umoziiuje dochazku v rozsahu minimalné 6 hodin

.....

Panuje zde oteviend atmosféra, oboustranna divéra, vstricnost, respekt a ochota spolupracovat.
Chtivy v DS respektuji individualitu kazdého ditéte, uspokojuji jeho pottreby. Podporuji dité v jeho
sebepojeti. Vytvareji prostiedi zaloZené na pocitu bezpeci, divéry a jistoty.

1. Cile, metody a ¢innosti vychovy a péce o dité v DS

Vychova a péce probiha formou volné hry a rizené cinnosti. Volna hra je nejlepsi prostiedek vychovy.
Chiivy déti pozoruji, plisobi na déti svou trpélivosti, laskavosti, dislednosti a spravedlivym pristupem
(spravedlivé kjednotlivcim dle jejich potieb a moZnosti). Rizend ¢&innost je uzpfisobena véku
a potirebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla riznoroda a zahrnovala vSechny oblasti vyvoje ditéte. Je
pro nas dilezité, aby si dité naslo v kazdé nabizené Cinnosti oblast, ktera ho rozviji a zajima.

Plan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje ditéte:
e pohybova
e socialni
e rozumova
e esteticka
e enviromentalni.

Nabizené Cinnosti jsou:
e didaktické
e pohybové
e vytvarné a tvorivé
e hudebni
e dramatické.

Chtivy vyuzivaji principi nazornosti, emocionality, priméfenosti a zapojuji déti do programu tak, aby
byly samy déti aktivni a mély z ¢innosti radost. Hlavni slozkou vychovy je vlastni prozitek. Pracujeme
s motivaci vnitini, pfirozenou, kterou ma kazdé dité, a vnéjsi pozitivni motivaci (pochvala, odména).
Snazime se navodit pocit uspokojeni z poznani a touhy k dalsi Cinnosti, snazime se maximalné
podpotit prirozenou zvidavost ditéte a potiebu rozvijet se. Pri aktivitaich vedeme déti k zapojovani
vSech smysla.

V DS klademe dtiraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné.

Nasim cilem je adaptace ditéte na jiné nez domaci prostiedi. Respektujeme individudlni a vékovou
rozdilnost kazdého ditéte. Maximalné podporujeme sebepoznani ditéte, rozvoj jeho osobnosti.
Napomahame ditéti v osvojovani si sebeobsluznosti a hygienickych navykl. Podporujeme déti
vrozvoji kooperace ve skupiné a spontdnnimu socidlnimu wuceni. Nenasilnou formou déti
seznamujeme se zdkladnimi pravidly chovani ve spole¢nosti a napomahame jim k osvojeni si hodnot
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spoletnosti a Ceskych kulturnich tradic. U¢ime déti elementarnim socidlnim dovednostem jako je
pozdrav, podékovani. Vedeme déti k respektu k druhym détem a k jejich praci.

Vramci DS vyuzivame sluzeb Skolni psycholozKky, ktera pravidelné dochazi do Skolky na nahled,
pomaha s adaptaci novych déti, resi s chlivami a s rodici obtiZné situace tykajici se Skolky.

Déti dochazejici do DS také mohou jako nadstandardni sluZzbu vyuZivat navazné krouzky rodinného
centra, které rozviji nékteré oblasti osobnosti ditka, jako hudebni krouzek, anglictina, tanecky,
keramika.

2. Vvchovny obsah planu vychovy a péce v DS

Plan vychovy a péce je zaméten na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvotren v blocich (téma mésice),
které jsou dale a podrobnéji rozpracovavany na tydenni ¢asti. Pfi tvorbé programu je nasi prioritou,
aby mél program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dité se mohlo zapojit. Podporujeme
zvidavost, zajem a radost z objevovani.

Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj mysleni, posilovani paméti
a pozornosti, rozvoj estetického citéni, re¢ovych schopnosti, komunikativnich a jazykovych dovednosti
(naslouchani, porozumeéni, slovni zasoba). V kaZzdé Cinnosti podporujeme rozvoj fantazie
a predstavivosti.

A. V hudebni ¢asti programu posilujeme hudebni vnimani ditéte, cit pro melodii, rytmus
adynamiku. UcCime se zakladnim pojmim, poslechu, dramatizaci. Rozvijime hudebni
predstavivost a fantazii. Hrajeme na netradi¢ni hudebni ndastroje, u¢ime se nové pisnicky,
fikadla a tanecky. Déti doprovazime na kytaru, elektronické piano nebo flétnu. Hudbu
propojujeme s pohybem.

B. Télovychovna cCast program je provadéna formou télovychovnych chvilek v herné, které jsou
zarazovany pravidelné kazdy den, a fizenych pohybovych aktivit v télocvicné a ve venkovnich
prostorech. Cilem télovychovnych chvilek je procviceni pohybového a dechového aparatu,
zafazovany jsou hry na protazeni, zpevnéni, uvolnéni a relaxaci. Rozcvicky propojujeme
sbasnickami a fikadly. Rizené pohybové aktivity jsou zaméieny na zdokonalovani
lokomocnich pohybt ditéte, koordinace téla, orientace v prostoru, manipula¢nich dovednosti.
Cinnosti volime tak, abychom podpofili u déti radost z pohybu, aby si dité uvédomilo a poznalo
své vlastni télo.

C. Vytvarnou Ccinnosti a tvofivymi aktivitami podporujeme rozvoj estetického vnimani
a vyjadirovani se, tvorivosti a fantazie ditéte. Pouzivame rtiznorodé techniky, vyuzivame rtizné
pomticky, také i prsty, modelujeme, sttihdme. Pouzivame piirodni i umélé materialy. Cinnosti
navazuji na téma bloku ¢i konkrétni tydenni casti. Do vytvarnych cinnosti je zarazovana
spolecna prace vsech déti na jednom projektu, ktery se miize tvorit postupné nékolik dni. Déti
maji také k dispozici papiry a pastelky ¢i voskovky pro volnou tvorbu, tabuli a kiidy.

3. Témata mésice:

Zari:
StéZejnim tikolem meésice je seznameni se s pravidly, prostiedim, reZimem a vrstevniky v DS.
Zatindme se sebeobsluhou, komunikaci.
Téma: Prosti‘edi okolo nas, priroda
e Zralé obili - tematicka prochazka, obili v DS pro vytvarnou ¢innost. Pohadka “Kuratko a obili”.
Zrno - mouka a vyrobky z ni.
e Dozravani ovoce a zeleniny: Jablko, hruska, brambory. Zahradnické prace. Pohadka “O jablku”.
Ochutnavky (mrkev, Fepa).

Rijen:
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Téma: Zména ptirody - PODZIM
e Jak se pripravuji zvifata na zimu: na poli, v lese, stéhovavi ptaci.
e Zmény pocasi - vitr - draci.
e Den stromi 20.10.
e doprava (jede, pluje, 1itd) a bezpecnost - jak se chovat v provozu, jak se spravné chovat na
chodniku, u silnice, semafor, dopravni znacky
¢ budka pro ptaky/krmitko, koule (krmeni)pro ptaky
e sbér a pfiprava materialu na zimu
¢ 31.10. Halloween - dyné a halloweenské tvoreni

Listopad:
Téma: Listohrani, barvy okolo nas
e Listy a barvy (michani barev)
e Lesni plody (zaludy, kastany, orechy), co kdo ji (divoka zvirata, ptacci, krmitka)
¢ Pohadka “Boudo budko” - prvni dramatizace
e pocasi a jeho proménlivost, primérené oblékani, ochrana zdravi, zvySené dodrZovani
hygienickych navyk (prevence)
e Konec listopadu: piiprava na Mikulase: basnicky a pisnicky

Prosinec:
Téma: Ceské tradice a zvyky v zimé
e Mikulas
e Advent a Vanoce - Ceské tradice a zvyky (koledy, basnicky), vano¢ni hudba a literatura,
vytvarné ¢innosti k tématu, tvorba vyzdoby, prani a darecki

Leden:
Téma: ZIMA
e Tri kralové, ukonceni Vanoc
e Rocni obdobi zima: pocasi (snih), oblékani, bacily, nemoci x turazy, jak jim predchazet.
Prevence nemoci, ovoce, zelenina, vitaminy. Pohadka “O bacilovi”.
e Zvirata v zimé u nds a jinde (tucnaci, ledni medvédi), povidani o zemi (svétadily, pocasi, zvirata
e podpora hmatového vnimani v souvislosti se Svétovym dnem Brejlova pisma 4.1.

Unor:
Téma: Zimni radovanky, karneval
e Zimni radovanky: sporty v zimé, snéhulakoviny, koulovani, hratky na snéhu (hry a improvizace
venku i uvnitr).
o Ceské tradice - masopust, tvorba masek na karneval, karneval
e SnéZenky - prvni naznak jara.
e 14.2 Valentyn - vyzdoba, prrani
e 21.2 Mezinarodni den matei'ského jazyka - jazykolamy, logohratky
e navStéva zubate, zubni prevence a dentélnf hygiena v souvislosti se dnem zubni hygieny

Brezen:
Téma: Za kamna vlezem, s kniZzkou tam budem (mésic knihy)
e Kniha, pohadky, ptibéhy, dobro x zlo - kazdy prinese svou knizku, povidani o knizkach.
e 8.3. Mezinarodni den Zen - vyroba piani, darecku
e Svétovy den vody (22.3.) - kolobéh vody (pokusy s vodou, k ¢emu je voda potreba)
e 27.3.Svétovy den divadla - secviCeni kratkého divadelniho predstaveni
e Roc¢ni obdobi jaro - priroda, mlad’ata, sdzeni seminek
e Velikonoce - tradice, zvyky okolo Velikonoc a jarni tvoreni

Duben:
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Téma: Probouzeni prirody, jaro, Velikonoce
e Zména roc¢niho obdobi, probouzeni ptirody:
e rodi se mladata (pojmenovavame mlad'atka a seznamujeme s cyklem vyvoje): savci, hmyz,
obojZivelnici, ptaci. Kniha “O sténatku”.
¢ Rostliny - vyvoj od seminka k rostlince, sazeni hrachu. Pohadka O veliké repé (dramatizace).
e 22.4.Den zemé - Uklid a oCista naseho okoli, divod starosti o pfirodu, uklidu

e 30.4. Carodéjnice - ¢arodéjnicky rej, kostymy, zvyky

Kvéten:
Téma: Rodina
¢ Den matek - darky, prani, pisnicky a basnicky.
¢ Rodina: ¢lenové, péce o miminko. Strom rodiny. Povolani (k prileZitosti Svatku prace - co délaji
moje rodice, ¢im chci byt aZ budu velky)
e 15.5. Den rodiny - setkani s rodici, vystoupeni pro rodice
¢ Ekologie, enviromentalni vychova: tridéni odpadu, predméty a z ceho jsou vyrobeny (dievo,
plast, sklo, papir ...), co se déje s odpadem, prostiedi kolem nas, kde Ziji.
e Exkurze u hasict pii prilezitosti Mezinarodniho dne hasict

Cerven:
Téma: Léto, slunce
e Roc¢ni obdobi 1éto: pocasi, ptiroda, zvirata a jaky maji hlas (poslech, napodoba hlasu zvitat),
ovoce a zelenina na zahradce (co miiZu jist a co ne).
e Télovéda, prevence urazi, oSetieni, prvni pomoc
e 1.6. Mezinarodni den déti - soutéZze, diskotéka
e 30.6.zacatek prazdnin, louceni s ¢asti déti, diplomy

Prazdniny ¢ervenec a srpen:
Téma: Voda a svét
e Voda, pisek, slunce, teplo
e Svét - riznorodost svéti

Uverejnéno dne: 29. 6.2017 statutarni zastupce RC ZaHRATKa, z.s.



