Rodinné centrum zaHR%A’fr

Ka

Vam nabizi predndsku
Kojeni

priprava pro téhotné zeny

Vyznam kojeni pro dité i matku, poédtek tvorby mléka, jak
kojit (polohy, sprdvné prisdti, jak dlouho), typické obtize
pri kojeni (mdlo/mnoho mléka, ristovy spurt, silny/slaby
vypuzovaci reflex, bolavé bradavky, ragddy, retence ad.),

vyZiva pri kojeni, co mizete potrebovat...
A dalsi zkusenosti s laktaéni poradkyni Lenkou BroZzkovou.

-

KDY: ve ¢tvrtek 13.6.2013 v 17hod

ZA KOLIK: 30 K¢ za vstup 1 dospélé osoby.

PrihldSeni nutné na email: rc@zahratka.cz
Adresa RC je Za Mlynem 1748, Hostivice - viz 1éZ www.zahratka.cz

Partnerem programu pro t€hotné
a rodiny s miminky je firma Malvik.
Aktivity projektu Podpora rodiny \‘l >
v RC zaHRATKa - vzdéldvdni jsou podporeny m

z dotacniho programu Rodina a ochrana prdav déti MPSV
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