z&
Rodinné centrum HR% ¢

Spoleénost pro mozkové kompatibiini vzaelani

poradaiji kurz

RESPEKTOVAT A BYT
RESPEKTOVAN

Kurz o komunikaci a postupech, které vymezuji hranice,
podporuji zodpovédnost a sebeuctu a zmirriuji konflikty.

Lektorky: PHDr. Eva Lukavska, PhD. a Mgr. Eva MikeSova

SDELOVANI OPRAVNENYCH POZADAVKU

1. seminar — ¢étvrtek 10.10.2013, od 17,00 do 20,30 hod.
Ukoly vychovy, jak jsou naplfiovany riiznymi vychovnymi styly. Rizikové zptsoby
komunikace |. Principy reagovani tfi ¢asti mozku. Zakladni fakta o emocich I. Sest zasad
dobré komunikace.

2. seminar — étvrtek 17.10.2013, od 17,00 do 20,30 hod.
Rizikové zpusoby komunikace Il. Respektujici versus mocensky model ve vychové
a vzdélavani. Poslusnost a vzdor — vyjasnéni pojmu, dopady osobni, pracovni
a celospoleCenské. Dovednosti pro respektujici komunikaci |.

3. seminafr — ¢tvrtek 31.10.2013, od 17,00 do 20,30 hod.
Dovednosti pro respektujici komunikaci Il. Ja-vyrok a jeho funkce. Procvi¢ovani.
EMOCE

4. seminar — étvrtek 7.11.2013, od 17,00 do 20,30 hod.
Zakladni fakta o emocich Il. Rizné zpUsoby, jak reagujeme na emoce (zejména negativni)
u druhych. Formy empatické reakce, procvicovani. Zvladani vlastnich emoci a jak to ucit
déti.
ZPUSOBY VYMEZOVANI HRANIC, KTERE VEDOU K ZODPOVEDNOSTI

5. seminar — ¢tvrtek 14.11.2013, od 17,00 do 20,30 hod.
RozliSeni pojma: trest — pfirozeny dusledek — logicky dasledek. Vnitfni a vnéjSi motivace
k u€eni a praci. Rizika trest. Postupy pfi nevhodném chovani déti.

JAK VYJADROVAT UZNANI A OCENENI

6. seminar — ¢tvrtek 21.11.2013, od 17,00 do 20,30 hod.
Vyjasnéni pojmi odména, pochvala. Rizika odmén a pochval. Pojmy ocenéni a zpétna
vazba. Postupy pfi ocenovani. Rizika soutézi.

RESPEKTUJICI KOMUNIKACE PRO KAZDY DEN

7. seminar — ¢tvrtek 12.12.2013, od 17,00 do 20,30 hod.
Vytvareni navykl u déti, prevence a feSeni kazdodennich ,krizovych® situaci i konflikt(
mezi détmi. Zmirfiovani problému v sourozeneckych vztazich.

UCASTNICKY POPLATEK : 2300,- aZ 2.650,- (dle bydli§t&) - pokyny k platbé zasleme po prihlageni
PRIHLASKY : do 16. zafi email: rc@zahratka.cz, tel.&.: 608 607 042
MiSTO KONANI : Rodinné centrum zaHRATka, Za Mlynem 1748, Hostivice

Aktivity projektu Podpora rodiny v RC zaHRATKa - vzdé&lavani
jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV



http://sq.gransy.com/src/compose.php?send_to=rc@zahratka.cz

Vice informaci o seminafich v RC zaHRATka na zmin&nych kontaktech u Lenky BroZkové & na webu
http://www.zahratka.cz/

Misto seminare najdete na mapé na tomto odkazu: http://mapy.cz/s/6NWy

Seminéfe jsou akreditovany MSMT, zajemcim Ize vydat osvéd&eni o absolvovani kurzu.

Ugastnici kurzu obdrzi pisemné shrnujici materialy
a budou mit moznost zakoupit si knihu Respektovat a byt respektovan.

Doporuéujeme vzit si podloZzku na psani.

) Pfinlaseni je platné az po zaplaceni kurzovného.
Uc€astnika maze na kurzu nahradit v pfipadé nemoci (&i jiné divody) nékdo z rodiny, kamarad... .


http://mapy.cz/s/6NWy
http://www.zahratka.cz/

